体检注意事项
1. 体检前三天请清淡饮食。忌：火锅、牛肉面、抽烟、饮酒。

2. 保持睡眠充足。

3. 体检当天不吃不喝，需空腹。

4. 抽血前注意安静休息，不要运动。

5. 抽血前需要注意溶血和晕针。

6. 彩超检查应空腹12小时以上， 即前一日晚10点后需禁食禁水。

7. 女性体检不宜穿连衣裙。

8. 女性月经期需向体检工作人员告知。

9. 体检时不宜佩戴项链、耳环、手表等贵金属物品。

10.体检时间：上午8:00前往体检中心。

