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杨东杰，博士，副教授／副主任医师，硕士生导师，中山大学附属第一医院胃肠外科中心二科副主任。
2002年毕业于中山大学中山医学院临床医学系，2012-2013年于香港外科学院临床进修，2014-2015年于美国约翰霍普金斯大学医学院进行博士后临床研究。2008年开始开展加速康复外科在胃肠道肿瘤患者中临床应用的系列研究。相关研究获2009年美国外科学年会大会发言及2012年中华外科青年学者奖。
在Annals of Surgery等杂志以第一作者/通讯作者身份发表学术论文10余篇，主持国家自然科学基金（面上项目）、广东省自然科学基金、广东省科技计划项目等科研项目多项。

学术兼职
“英国爱丁堡皇家外科学院”会员
“香港外科学院”会员
美国外科学院Associate Fellow
中国医师协会上消化道医师分会青年委员
中国医疗保健国际交流促进会加速康复外科分会委员兼副秘书长
广东省医师协会加速康复外科分会委员兼秘书
广东省医学会胃肠外科学分会委员兼秘书

科研优势
1. 跨学科研究团队：非临床核心成员来自中山大学数据学院、中山大学公共卫生学院和中山大学医学图书馆；
2. 我院胃肠外科中心是我校5010临床研究及“三个三”重大临床研究资助对象；
3. 杨东杰本人临床研究经验丰富，曾于美国约翰霍普金斯大学医学院学习临床研究一年，2008年开始主持实施多项临床研究，目前在研临床研究2项；
4. 相关研究均为目前热点、前沿领域；基础与临床并重，转化潜力大，科研产出高；
5. 引进国际数据管理系统（RedCap）。

在研基础科研项目
1. 国家自然科学基金面上项目：ANP联合EGCG逆转NPR1基因表达沉默靶向抗胃癌作用及分子机制研究；
2. 广东省科技计划项目：KLF5调控MMP9促进胃癌转移的机制研究。

在研临床研究项目
3. 加速康复外科系列研究：术前口服葡萄糖溶液对胃癌患者术前胃液残留量的影响；
4. 加速康复外科系列研究：加速康复外科对结直肠癌患者长期预后的影响。
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