一、一分钟俯卧撑
合格标准：30个。
评分标准：满分30分。30个合格记24分，每增加一个加1分，直到30分;每减一个扣1分。
二、800米跑步
合格标准：3分35秒。
评分标准：满分40分。3分35秒记合格24分，每减少1秒加1分，直到40分;每增加1秒扣0.5分。
三、纵跳摸高
合格标准：大于或等于265厘米。
评分标准：满分30分。触摸到高度线或者测试条的为满分，未触摸到的为0分。
说明：体能测试满分为100分，合格为60分及以上，体能测试合格的方可进入下一环节。
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一、一分钟俯卧撑   合格标准： 30 个。   评分标准：满分 30 分。 30 个合格记 24 分，每增加一个加 1 分，直到 30 分 ; 每减一 个扣 1 分。   二、 800 米跑步   合格标准： 3 分 35 秒。   评分标准：满分 40 分。 3 分 35 秒记合格 24 分，每减少 1 秒加 1 分，直到 40 分 ; 每增加 1 秒扣 0.5 分。   三、纵跳摸高   合格标准：大于或等于 265 厘米。   评分标准：满分 30 分。触摸到高度线或者测试条的为满分，未触摸到的为 0 分。   说明：体能测试满分为 100 分，合格为 60 分及以上，体能测试合格的方可进入下 一环节。    

