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体格检查

1 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.测身高（须报告测量结果）；2.甲状腺检查（须口述视诊

内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选一）；3.肝脏触诊（单、双手

触诊）（须报告检查结果）。

一、测身高（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分）

告知被检者脱鞋，站立于体重身高测量仪上（背靠站立），头部、臀部、足

跟三点紧靠于测量仪立杆（0.5 分），头顶最高点与测量仪立柱垂直线的交叉点

即身高读数（0.5 分）。

（二）测量结果正确（1 分）

报告测得身高，以厘米表示。

二、甲状腺检查（须口述视诊内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选

一）（6分）

（一）视诊（口述内容）：观察甲状腺大小，是否对称（1分）

（二）触诊方法正确（4 分）

1.甲状腺侧叶触诊（3 分）

2.后面触诊

告知被检者取坐位，考生站在其后，一手示、中指施压于一侧甲状软骨，将

气管推向 对侧（1 分），另一手拇指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲状腺，

示、中指在其前缘触 诊甲状腺（1 分）。检查过程中，嘱被检者做吞咽动作，

重复检查。用同样方法检查另一

侧甲状腺（1 分）。

前面触诊

告知被检者取坐位，考生面对被检者，考生一手拇指施压于一侧甲状软骨，

将气管推 向对侧（1 分），另一手示、中指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲

状腺，拇指在胸锁乳 突肌前缘触诊（1 分），嘱被检者做吞咽动作，并随吞咽

动作进行触诊。用同样方法检查另一侧甲状腺（1 分）。

2.甲状腺峡部触诊（1 分）

考生面对被检者，用拇指（或站在被检者后面用示指）自胸骨上切迹向上触

摸，可触到气管前甲状腺组织，判断有无增厚，嘱被检者做吞咽动作。

（三）听诊方法正确（0.5 分）

考生将听诊器件放于甲状腺部位，两侧均须检查。

（四）检查结果正确（0.5 分）

报告检查结果：甲状腺是否肿大，有无结节、震颤，听诊有无杂音。

三、肝脏触诊（单、双手触诊）（须报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分）
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告知被检者取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生

位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（7 分）

1.单手触诊（5 分）

考生将右手三指（示、中、环指）并拢，掌指关节伸直，示指和中指末端与

肋缘平行置 于被检者脐右侧，用示、中指末端桡侧进行触诊（1 分），嘱做腹

式呼吸，当被检者呼气 时，手指压向腹深部（1 分），吸气时，手指向前上迎

触下移的肝下缘（1 分），如此反复 进行，并逐渐向肋缘方向滑动，直至触及

肝下缘或右肋缘（2 分）。

2.双手触诊（2 分） 考生右手位置同单手触诊（0.5 分），左手托住被检

者右腰部，拇指张开置于季肋部，触诊时左手向上推（0.5 分），右手触诊方法

同单手触诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）

报告检查结果，肝脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）女性，26 岁，突发剧烈头痛 2 小时，初步诊断蛛网膜下腔出血，既

往体健，体检时可能有那些神经系统体征（1 分）？

答：颈项强直（0.5 分），Kcrnig 征阳性、Brudzinski 征阳性（0.5 分）。

（二）甲状腺功能亢进症的脉压有何特点（1 分）？

答：脉压增大（答“收缩压升高，舒张压降低”亦得分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现 爱护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表现

出良好 的职业素质（1 分）。
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2 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.测体重（须报告测量结果）；2.甲状腺检查（须口述视诊

内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选一）；3.肝脏触诊（单、双手

触诊）（须报告检查结果）。

一、测体重（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分） 告知被检者脱鞋，单衣站立于体重身高测量仪

上底座上，站立位置正确，身体站直，观察测量仪上指针读数。

（二）测量结果正确（1 分） 报告测得体重，以公斤表示。

二、甲状腺检查（须口述视诊内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选

一）（6 分）

（一）视诊（口述内容）：观察甲状腺大小，是否对称（1 分）

（二）触诊方法正确（4 分）

1.甲状腺侧叶触诊（3 分）

后面触诊

告知被检者取坐位，考生站在其后，一手示、中指施压于一侧甲状软骨，将

气管推向对 侧（1 分），另一手拇指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲状腺，

示、中指在其前缘触诊甲 状腺（1 分）。检查过程中，嘱被检者做吞咽动作，

重复检查。用同样方法检查另一侧甲状腺（1 分）。

前面触诊

告知被检者取坐位，考生面对被检者，考生一手拇指施压于一侧甲状软骨，

将气管推向 对侧（1 分），另一手示、中指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲

状腺，拇指在胸锁乳突肌 前缘触诊（1 分），嘱被检者做吞咽动作，并随吞咽

动作进行触诊。用同样方法检查另一侧 甲状腺（1 分）。

2.甲状腺峡部触诊（1 分）

考生面对被检者，用拇指（或站在被检者后面用示指）自胸骨上切迹向上触

摸，可触到 气管前甲状腺组织，判断有无增厚，嘱被检者做吞咽动作。

（三）听诊方法正确（0.5 分）

考生将听诊体检放于甲状腺部位，两侧均需检查。

（四）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：甲状腺是否重大，有无结节、

震颤，听诊有无杂音。

三、肝脏触诊（单、双手触诊）（须报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（7 分）

1.单手触诊（5 分）

考生将右手三指（示、中、环指）并拢，掌指关节伸直，示指和中指末端与

肋缘平行置 于被检者脐右侧，用示、中指末端桡侧进行触诊（1 分），嘱做腹

式呼吸，当被检者呼气时， 手指压向腹深部（1 分），吸气时，手指向前上迎

触下移的肝下缘（1 分），如此反复进行，并逐渐向肋缘方向滑动，直至触及肝

下缘或右肋缘（2 分）。

2.双手触诊（2 分）
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考生右手位置同单手触诊（0.5 分），左手托住被检者右腰部，拇指张开置

于季肋部，触诊时左手向上推（0.5 分），右手触诊方法同单手触诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）

报告检查结果，肝脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）测量脉搏可选择哪些部位（1 分）？

答：桡动脉、肱动脉、颈动脉、股动脉和足骨动脉（答出 3 项得 1 分）。

（二）甲状腺肿大分几度？何谓甲状腺Ⅰ度肿大（1 分）？

答：甲状腺肿大分三度，甲状腺不能看到但能触及为Ⅰ度。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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3 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。体格检查考试项目：1.测身高（须

报告测量结果）；2.腋窝淋巴结检查（须口述检查内容和报告检查结果）；3.

肝脏触诊（单、双手触诊）一、测身高（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分）

告知被检者脱鞋，站立于体重身高测量仪上（背靠站立），头部、臀部、

足跟三点紧 靠于测量仪立柱（0.5 分），头顶最高点与测量仪立柱垂直线的交

叉点即身高度数（0.5 分）。

（二）测量结果正确（1分）报告测得身高，以厘米表示。

二、腋窝淋巴结检查（须口述检查内容和报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分）告知被检者

取坐位或仰卧位，考生位于被检者前面或右侧。

（二）叙述检查内容、部位正确。（2.5 分） 腋窝有 5 组淋巴结群：腋尖

群、中央群、胸肌群、肩胛下群、外侧群。 腋尖群：位于腋窝顶部（0.5 分）。

中央群：位于腋窝内侧壁近肋骨和前锯肌处（0.5 分）。胸肌群：位于胸大肌下

缘深部（0.5 分）。肩胛下群：位于腋窝后皱襞深部（0.5 分）。外侧群：位于

腋窝外侧壁（0.5 分）。

（三）检查方法正确（2.5 分）

检查左侧时，考生左手握被检者左手，将其前臂稍外展（1 分），右手三指

（示、环指）中并、拢，稍弯曲，由浅入深触诊被检者左侧腋窝淋巴结（0.5 分）。

检查右侧时，以左手检查右侧腋窝，步骤同左侧（1 分）。

（四）检查结果正确（0.5 分）

报告检查结果：是否触及淋巴结。

三、肝脏触诊（单、双手触诊）（须报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（7 分）

1.单手触诊（5 分）考生将右手三指（示、中、环指）并拢，掌指关节伸直，

示指和中指末端与肋缘平行置 于被检者脐右侧，用示、中指末端桡侧进行触诊

（1 分），嘱做腹式呼吸，当被检者呼气 时，手指压向腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分），如此反复 进行，并逐渐向肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

2.双手触诊（2 分） 考生右手位置同单手触诊（0.5 分），左手托住被检

者右腰部，拇指张开置于季肋部，触诊时左手向上推（0.5 分），右手触诊方法

同单手触诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果，肝脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）（一）测量体温的常见方法有哪些（1 分）？

答：腋测法、口测法和肛测法。

（二）体检时发现淋巴结肿大，除注意部位、大小、数目、硬度、活动度外，

还应意哪些注内容（1 分）？

答：还应注意有无压痛、粘连、局部皮肤红肿、瘢痕、瘘管等（答出 3 项得 0.5

分）。同时注意寻找引起淋巴结肿大的原发病灶（0.5 分）。
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五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现 爱护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好 的职业素质（1 分）。
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4 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.测体重（须报告测量结果）；2.腋窝淋巴结检查（须口述

检查内容和报告检查结果）；3.肝脏触诊（单、双手触诊）（须报告检查结果）。

一、测体重（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分） 告知被检者脱鞋，单衣站立于体重身高测量仪

上底座上，站立位置正确，身体站直，观察测量仪上指针读数。

（二）测量结果正确（1 分） 报告测得体重，以公斤表示。

二、腋窝淋巴结检查（须口述检查内容和报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取坐位或仰卧位，考生位于被检者前面或右侧。

（二）叙述检查内容、部位正确。（2.5 分） 腋窝有 5 组淋巴结群：腋尖

群、中央群、胸肌群、肩胛下群、外侧群。 腋尖群：位于腋窝顶部（0.5 分）。

中央群：位于腋窝内侧壁近肋骨和前锯肌处（0.5 分）。胸肌群：位于胸大肌下

缘深部（0.5 分）。肩胛下群：位于腋窝后皱襞深部（0.5 分）。外侧群：位于

腋窝外侧壁（0.5 分）。

（三）检查方法正确（2.5 分）检查左侧时，考生左手握被检者左手，将其

前臂稍外展（1 分），右手三指（示、 环指）中并、拢，稍弯曲，由浅入深触

诊被检者左侧腋窝淋巴结（0.5 分）。检查右侧时，以左手检查右侧腋窝，步骤

同左侧（1 分）。

（四）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：是否触及淋巴结。

三、肝脏触诊（单、双手触诊）（须报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（7 分）

1.单手触诊（5 分）考生将右手三指（示、中、环指）并拢，掌指关节伸直，

示指和中指末端与肋缘平行置 于被检者脐右侧，用示、中指末端桡侧进行触诊

（1 分），嘱做腹式呼吸，当被检者呼气 时，手指压向腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分），如此反复 进行，并逐渐向肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

2.双手触诊（2 分） 考生右手位置同单手触诊（0.5 分），左手托住被检

者右腰部，拇指张开置于季肋部，触诊时左手向上推（0.5 分），右手触诊方法

同单手触诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果，肝脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）双侧瞳孔扩大常见于哪些临床病症（1 分）？

答：双侧瞳孔扩大常见于脑外伤，颈交感神经刺激、视神经萎缩、阿托品等药物

反应（答出 2 项得 1 分）。

（二）近期出现乳头內缩，最常见的原因是什么（1分）？

答：近期出现乳头內缩最常见的原因为乳腺癌或炎症。

五、职业素质（2 分）
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（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现 爱护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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5 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.测身高（须报告测量结果）；2.甲状腺检查（须口述 检

查内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选一）；3.脾脏触诊（须报告

检查结果）。

一、测身高（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分）

告知被检者脱鞋，站立于体重身高测量仪上（背靠站立），头部、臀部、足

跟三点紧 靠于测量仪立柱（0.5 分），头顶最高点与测量仪立柱垂直线的交叉

点即身高度数（0.5 分）。

（二）测量结果正确（1 分） 报告测得身高，以厘米表示。

二、甲状腺检查（须口述视诊内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选

一）（6 分）

（一）视诊（口述内容）：观察甲状腺大小，是否对称（1 分）

（二）触诊方法正确（4 分）

1.甲状腺侧叶触诊（3 分）

后面触诊

告知被检者取坐位，考生站在其后，一手示、中指施压于一侧甲状软骨，将

气管推向 对侧（1 分），另一手拇指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲状腺，

示、中指在其前缘触 诊甲状腺（1 分）。检查过程中，嘱被检者做吞咽动作，

重复检查。用同样方法检查另一 侧甲状腺（1 分）。

前面触诊

告知被检者取坐位，考生面对被检者，考生一手拇指施压于一侧甲状软骨，

将气管推向 对侧（1 分），另一手示、中指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲

状腺，拇指在胸锁乳突肌 前缘触诊（1 分），嘱被检者做吞咽动作，并随吞咽

动作进行触诊。用同样方法检查另一侧甲状腺（1 分）。

2.甲状腺峡部触诊（1 分）考生面对被检者，用拇指（或站在被检者后面用

示指）自胸骨上切迹向上触摸，可触到 气管前甲状腺组织，判断有无增厚，嘱

被检者做吞咽动作。

（三）听诊方法正确（0.5 分）考生将听诊体检放于甲状腺部位，两侧均需

检查。

（四）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：甲状腺是否重大，有无结节、

震颤，听诊有无杂音。

三、脾脏触诊（须报告检查结果）（8 分）

（一）仰卧位触诊（3.5 分）

1.考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分）告知被检者取仰卧

位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

2.检查方法正确（3 分）考生左手掌置于被检者后腰部第 9～11 肋处，将

其脾脏从后向前托起（0.5 分），右手掌平放于脐部（0.5 分），右手三指（示、

中、环指）伸直并拢，与肋缘大致呈垂直方向（1分），从脐水平开始，配合被

检者腹式呼吸，用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及 脾下缘或左肋缘（1

分）。
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（二）侧卧位触诊（4 分）

1.告知被检者体位、姿势正确（1 分）告知被检者取右侧卧位，右下肢伸直，

左下肢屈曲。

2.检查方法正确（3 分）考生左手掌置于被检者左腰部第 9～11 肋处，将其

脾脏从腰背部向腹部推（0.5 分），右手掌平放于脐部（0.5 分），右手三指（示、

中、环指）伸直并拢，与肋缘大致 呈垂直方向（1 分），配合被检者腹式呼吸，

用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾 下缘或左肋缘（1分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果，脾脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）瞳孔直径正常值是多少（1 分）？

答：正常人瞳孔直径 3～4 ㎜。

（二）男性，26 岁，午饭后觉上腹部不适，傍晚出现右下腹隐痛，来院急诊。

腹部诊时触应重点注意哪些内容（1 分）？

答：腹部有无压痛，右下腹有无反跳痛和肌紧张。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现 爱护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好 的职业素质（1 分）。
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6 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.测体重（须报告测量结果）；2.甲状腺检查（须口述 检

查内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选一）；3.脾脏触诊（须报告

检查结果）。

一、测体重（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分） 告知被检者脱鞋，单衣站立于体重身高测量仪

上底座上，站立位置正确，身体站直，观察测量仪上指针读数。

（二）测量结果正确（1 分） 报告测得体重，以公斤表示。

二、甲状腺检查（须口述视诊内容和报告检查结果，前面触诊和后面触诊可任选

一）（6 分）

（一）视诊（口述内容）：观察甲状腺大小，是否对称（1分）

（二）触诊方法正确（4 分）

1.甲状腺侧叶触诊（3 分）

后面触诊

告知被检者取坐位，考生站在其后，一手示、中指施压于一侧甲状软骨，将

气管推向 对侧（1 分），另一手拇指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲状腺，

示、中指在其前缘触 诊甲状腺（1 分）。检查过程中，嘱被检者做吞咽动作，

重复检查。用同样方法检查另一

侧甲状腺（1 分）。

前面触诊

告知被检者取坐位，考生面对被检者，考生一手拇指施压于一侧甲状软骨，

将气管推 对侧（向 1 分），另一手示、中指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲

状腺，拇指在胸锁乳突 肌前缘触诊（1 分），嘱被检者做吞咽动作，并随吞咽

动作进行触诊。用同样方法检查另一侧甲状腺（1 分）。

2.甲状腺峡部触诊（1 分）考生面对被检者，用拇指（或站在被检者后面用

示指）自胸骨上切迹向上触摸，可触 到气管前甲状腺组织，判断有无增厚，嘱

被检者做吞咽动作。

（三）听诊方法正确（0.5 分） 考生将听诊体检放于甲状腺部位，两侧均需

检查。

（四）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：甲状腺是否重大，有无结节、

震颤，听诊有无杂音。

三、脾脏触诊（须报告检查结果）（8 分）

（一）仰卧位触诊（3.5 分）

1.考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取仰

卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

2.检查方法正确（3 分）

考生左手掌置于被检者后腰部第 9～11 肋处，将其脾脏从后向前托起（0.5

分），右手 掌平放于脐部（0.5 分），右手三指（示、中、环指）伸直并拢，

与肋缘大致呈垂直方向（1分），从脐水平开始，配合被检者腹式呼吸，用示、

中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾下 缘或左肋缘（1 分）。

（二）侧卧位触诊（4 分）
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1.告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取右侧卧位，右下肢伸

直，左下肢屈曲。 2.检查方法正确（3 分）考生左手掌置于被检者左腰部第 9～

11 肋处，将其脾脏从腰背部向腹部推（0.5 分），右手掌平放于脐部（0.5 分），

右手三指（示、中、环指）伸直并拢，与肋缘大致呈垂直方 向（1 分），配合

被检者腹式呼吸，用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾下缘或左肋 缘（1

分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果，脾脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）何谓甲状腺Ⅱ度肿大（1 分）？

答：甲状腺肿大能看到又能触及，但未超过胸锁乳突肌后缘为Ⅱ度。

（二）夏季，女孩，7 岁，发热 4 天伴嗜睡来急诊，无胸痛、咳嗽，无腹痛、

腹泻，体检时重点检查哪些项目（1 分）？

答：生命征、意识状态、脑膜刺激征、病理反射。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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7 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.测身高（须报告测量结果）；2.腋窝淋巴结检查（须口述

检查内容和报告检查结果）；3.脾脏触诊（须报告检查结果）。

一、测身高（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分） 告知被检者脱鞋，站立于体重身高测量仪上

（背靠站立），头部、臀部、足跟三点紧 靠于测量仪立柱（0.5 分），头顶最

高点与测量仪立柱垂直线的交叉点即身高度数（0.5 分）。

（二）测量结果正确（1 分） 报告测得身高，以厘米表示。

二、腋窝淋巴结检查（须口述检查内容和报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取坐位或仰卧位，考生位于被检者前面或右侧。

（二）叙述检查内容、部位正确。（2.5 分） 腋窝有 5 组淋巴结群：腋尖

群、中央群、胸肌群、肩胛下群、外侧群。 腋尖群：位于腋窝顶部（0.5 分）。

中央群：位于腋窝内侧壁近肋骨和前锯肌处（0.5 分）。胸肌群：位于胸大

肌下缘深部（0.5 分）。肩胛下群：位于腋窝后皱襞深部（0.5 分）。外侧群：

位于腋窝外侧壁（0.5 分）。

（三）检查方法正确（2.5 分）

检查左侧时，考生左手握被检者左手，将其前臂稍外展（1 分），右手三指

（示、环指）中并、拢，稍弯曲，由浅入深触诊被检者左侧腋窝淋巴结（0.5 分）。

检查右侧时，以左手检查右侧腋窝，步骤同左侧（1 分）。

（四）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：是否触及淋巴结。

三、脾脏触诊（须报告检查结果）（8 分）

（一）仰卧位触诊（3.5 分）

1.考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取仰

卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。 2.

检查方法正确（3 分）考生左手掌置于被检者后腰部第 9～11 肋处，将其脾脏

从后向前托起（0.5 分），右手掌平放于脐部（0.5 分），右手三指（示、中、

环指）伸直并拢，与肋缘大致呈垂直方向（1分），从脐水平开始，配合被检者

腹式呼吸，用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及 脾下缘或左肋缘（1分）。

（二）侧卧位触诊（4分）

1.告知被检者体位、姿势正确（1分） 告知被检者取右侧卧位，右下肢伸

直，左下肢屈曲。 2.检查方法正确（3 分）考生左手掌置于被检者左腰部第

9～11 肋处，将其脾脏从腰背部向腹部推（0.5 分），右手掌平放于脐部（0.5

分），右手三指（示、中、环指）伸直并拢，与肋缘大致 呈垂直方向（1 分），

配合被检者腹式呼吸，用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾 下缘或左肋

缘（1分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）

（四）报告检查结果，脾脏肋下是触及。

四、提问（2 分）

（一）脾脏肿大如何分度（1 分）？
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答：脾脏肿大可分为轻、中、高三度，脾下缘不超过肋下 2 厘米为轻度肿大（0.5

分），超过 2 厘米，在脐水平线以上为中度肿大，超过脐水平线或前正中线为

高度肿大（0.5 分）。

（二）浮髌试验阳性表现是什么（1 分）？

答：按压髌骨时有浮动感。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现 爱护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好 的职业素质（1 分）。
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8 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.测体重（须报告测量结果）；2.腋窝淋巴结检查（须口述

检查内容和报告检查结果）；3.脾脏触诊（须报告检查结果）。

一、测体重（须报告测量结果）（2 分）

（一）测量方法正确（1 分）告知被检者脱鞋，单衣站立于体重身高测量仪

上底座上，站立位置正确，身体站直， 观察测量仪上指针读数。

（二）测量结果正确（1 分） 报告测得体重，以公斤表示。

二、腋窝淋巴结检查（须口述检查内容和报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取坐位或仰卧位，考生位于被检者前面或右侧。

（二）叙述检查内容、部位正确。（2.5 分） 腋窝有 5 组淋巴结群：腋尖

群、中央群、胸肌群、肩胛下群、外侧群。 腋尖群：位于腋窝顶部（0.5 分）。

中央群：位于腋窝内侧壁近肋骨和前锯肌处（0.5 分）。胸肌群：位于胸大

肌下缘深部（0.5 分）。肩胛下群：位于腋窝后皱襞深部（0.5 分）。外侧群：

位于腋窝外侧壁（0.5 分）。

（三）检查方法正确（2.5 分）

检查左侧时，考生左手握被检者左手，将其前臂稍外展（1 分），右手三指

（示、环指）中并、拢，稍弯曲，由浅入深触诊被检者左侧腋窝淋巴结（0.5 分）。

检查右侧时，以左手检查右侧腋窝，步骤同左侧（1 分）。

（四）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：是否触及淋巴结。

三、脾脏触诊（须报告检查结果）（8 分）

（一）仰卧位触诊（3.5 分）

1.考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取仰

卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

2.检查方法正确（3 分） 考生左手掌置于被检者后腰部第 9～11 肋处，

将其脾脏从后向前托起（0.5 分），右手 掌平放于脐部（0.5 分），右手三指

（示、中、环指）伸直并拢，与肋缘大致呈垂直方向（1分），从脐水平开始，

配合被检者腹式呼吸，用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾下 缘或左肋

缘（1 分）。

（二）侧卧位触诊（4 分）

1.告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取右侧卧位，右下肢伸

直，左下肢屈曲。

2.检查方法正确（3 分）考生左手掌置于被检者左腰部第 9～11 肋处，将其

脾脏从腰背部向腹部推（0.5 分），右手掌平放于脐部（0.5 分），右手三指（示、

中、环指）伸直并拢，与肋缘大致呈垂直方 向（1 分），配合被检者腹式呼吸，

用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾下缘或左肋 缘（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果，脾脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）潮式呼吸多发生于哪些疾病（1 分）？
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答：多发生于脑炎、脑膜炎、颅内压增高等严重中枢神经系统疾病（答出 2 项

得 1 分）。

（二）男性，50 岁，尿量明显减少，明显腹胀 15 天，伴双下肢水肿，既往

有慢性乙型肝炎病史 10 余年，该患者伏笔静脉曲张明显，其血流方向如何（1

分）？

答：脐上的静脉血流方向是由下向上，脐下的静脉血流方向是由上向下。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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9 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.气管检查（须报告测量结果）；2.肺部听诊检查（须报告

检查结果）；3.肝脏触诊（单、双手触诊）（须报告检查结果）。

一、气管检查（须报告测量结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

坐位或仰卧位，颈部处于自然状态，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生一手示指与环指分别置于被检者两侧胸锁

关节上，然后将中指置于气管纸上，观察中指是否在示指与环指中间（或以中指

置于气管与两侧胸锁乳突肌之间的间隙，根据两侧间 隙是否等宽来判断气管有

无偏移）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：气管位置有无偏移（正常人

气管位置居中）。

二、肺部听诊检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确。（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分） 呼吸音及啰音检查：考生用听诊器

体件在胸壁检查，听诊顺序由肺尖开始，由上而下，由前胸到侧胸、背部（1 分），

左右两侧对称部位进行比较（0.5 分），每处至少听 1～２个呼 吸周期（0.5 分）。

要求被检者均匀而平静的呼吸，必要时嘱被检者深呼吸、屏气或咳嗽（0.5 分）。

语音共振检查：嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音（或耳语“1、2、3”）

（0.5 分），考生用听诊器体件在被检者前、后胸壁由上而下、左右两侧对称部

位对比听诊（0.5 分）。

胸膜摩擦音检查：考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸部进行听诊

（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼吸相有无胸膜摩擦的声音，嘱被

检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：双肺呼吸音是否清晰，有无

增强或减弱，有无异常呼吸音，有无啰音， 有无 胸膜摩擦音、语音共振有无增

强或减弱。

三、肝脏触诊（单、双手触诊）（须报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（7 分）

1.单手触诊（5 分） 考生将右手三指（示、中、环指）并拢，掌指关节伸

直，示指和中指末端与肋缘平行置 于被检者脐右侧，用示、中指末端桡侧进行

触诊（1 分），嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时， 手指压向腹深部（1 分），

吸气时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分），如此反复进行，并逐渐向肋缘

方向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

2.双手触诊（2 分） 考生右手位置同单手触诊（0.5 分），左手托住被检

者右腰部，拇指张开置于季肋部，触诊时左手向上推（0.5 分），右手触诊方法

同单手触诊（1 分）。
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（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果，肝脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）稽留热常见于哪些疾病（1 分）？

答：常见于大叶性肺炎、斑疹伤寒及伤寒高热期（答出 2 项得 1 分）。

（二）触及肝脏时除描述大小、质地外，还应注意哪些内容（1 分）？

答：还应注意肝脏有无压痛（0.5 分）以及边缘和表面状态、搏动、肝区摩擦感、

肝震颤等（答出 2项得 0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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10 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.气管检查（须报告测量结果）；2.肺部听诊检查（须报告

检查结果）；3. 脾脏触诊（须报告检查结果）。

一、气管检查（须报告测量结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

坐位或仰卧位，颈部处于自然状态，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生一手示指与环指分别置于被检者两侧胸锁

关节上，然后将中指置于气管纸上，观察中指是否在示指与环指中间（或以中指

置于气管与两侧胸锁乳突肌之间的间隙，根据两侧间 隙是否等宽来判断气管有

无偏移）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：气管位置有无偏移（正常人

气管位置居中）。

二、肺部听诊检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确。（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分） 呼吸音及啰音检查：考生用听诊器

体件在胸壁检查，听诊顺序由肺尖开始，由上而下，由前胸到侧胸、背部（1 分），

左右两侧对称部位进行比较（0.5 分），每处至少听 1～２个呼 吸周期（0.5 分）。

要求被检者均匀而平静的呼吸，必要时嘱被检者深呼吸、屏气或咳嗽（0.5 分）。

语音共振检查：嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音（或耳语“1、2、3”）

（0.5 分），考生用听诊器体件在被检者前、后胸壁由上而下、左右两侧对称部

位对比听诊（0.5 分）。

胸膜摩擦音检查：考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸部进行听诊

（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼吸相有无胸膜摩擦的声音，嘱被

检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：双肺呼吸音是否清晰，有无

增强或减弱，有无异常呼吸音，有无啰音， 有无 胸膜摩擦音、语音共振有无增

强或减弱。

三、脾脏触诊（须报告检查结果）（8 分）

（一）仰卧位触诊（3.5 分）

1.考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取仰

卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

2.检查方法正确（3 分） 考生左手掌置于被检者后腰部第 9～11 肋处，

将其脾脏从后向前托起（0.5 分），右手 掌平放于脐部（0.5 分），右手三指

（示、中、环指）伸直并拢，与肋缘大致呈垂直方向（1分），从脐水平开始，

配合被检者腹式呼吸，用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾下 缘或左肋

缘（1 分）。

（二）侧卧位触诊（4 分）

1.告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取右侧卧位，右下肢伸

直，左下肢屈曲。
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2.检查方法正确（3 分）考生左手掌置于被检者左腰部第 9～11 肋处，将

其脾脏从腰背部向腹部推（0.5 分），右手掌平放于脐部（0.5 分），右手三指

（示、中、环指）伸直并拢，与肋缘大致呈垂直方 向（1 分），配合被检者腹

式呼吸，用示、中指末端桡侧进行触诊，直至触及脾下缘或左肋 缘（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果，脾脏肋下是否触及。

四、提问（2 分）

（一）意识状态分哪几种（1 分）？

答：意识清楚、嗜睡、意识模糊、昏睡、谵妄、昏迷（答出 5 项得 1 分）。

（二）女性，20 岁，反复发热 2 周，查血常规疑为急性白血病，进行胸壁

检查时应注意哪些内容（1 分）？

答：皮肤有无瘀点（或出血点）、瘀斑（0.5 分），胸骨有无压痛（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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11 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考生项目：1.胸壁视诊检查（须口述检查内容）；2.肝脏触诊（单手触

诊）（须报告检查结果）；3.脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸壁视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露胸部，考试位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分） 观察胸壁有无皮疹、疤痕、蜘蛛痣（1 分），

胸壁静脉有无充盈、曲张（0.5 分）。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者 右

侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右 侧，用示指、中指末端桡侧进行触

诊（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸

气时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并逐渐向 肋缘

方向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或

站立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊椎压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下一次按压颈

椎、胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压 点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击手

背，了解各部位有无疼痛（0.5 分）

四、提问（2 分）
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（一）脉搏触诊检查主要检查哪些内容（1 分）？

答：主要检查脉率、节律、强弱和脉波。

（二）左侧大量胸积液患者在胸部视诊检查时，可发现哪些异常体征（1 分）？

答：呼吸浅快，左侧呼吸运动减弱，左侧胸廓饱满。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知。与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱护 被检者的意识。体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职 业素质（1 分）。
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12 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考生项目：1.胸廓视诊检查（须口述检查内容）；2.肝脏触诊（单手触

诊）（须报告检查结果）；3.脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸廓视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸和背部，考试位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分） 观察胸廓形状，两侧是否对称（0.5 分），

有无畸形、局部隆起（0.5 分），肋间隙有 无异常（0.5 分）。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者 右

侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右 侧，用示指、中指末端桡侧进行触

诊（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸

气时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并逐渐向 肋缘

方向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或

站立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分）， 左右旋转运动（0.5 分），观察

被检者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分）， 左右旋转运动（0.5 分），观察

被检者腰椎活动度。

3.脊椎压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下一次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击手

背，了解各 部位有无疼痛（0.5 分）

四、提问（2 分）
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（一）乳房皮肤呈“橘皮”样变的临床意义是什么（1 分）？

答：指示乳腺恶性肿瘤可能。

（二）消化性溃疡患者急性胃穿孔，腹部叩诊检查时发现的重要阳性体征可

能是什么（1 分）？

答：肝浊音界缩小或消失。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知。与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识。体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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13 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考生项目：1.语音震颤检查（须报告检查结果）；2.肝脏触诊（单手触

诊）（须报告检查结果）；3.脊柱检查（须口述检查内容）

一、语音震颤检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸和背部，考试位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手掌或手掌尺侧缘（小鱼际）平放于被

检者前、后胸壁两侧的对称部位，嘱被 检者发同等强度的“yi”长音（0.5 分），

自上而下，由内到外，反复比较左右两侧对应部 位语音震颤的异同（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音震颤有无增强或减弱。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者 右

侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右 侧，用示指、中指末端桡侧进行触

诊（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸

气时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并逐渐向 肋缘

方向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或

站立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分）， 左右旋转运动（0.5 分），观察

被检者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊椎压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下一次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。
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间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击手

背，了解各 部位有无疼痛（0.5 分）

四、提问（2 分）

（一）什么是肠鸣音活跃，其临床意义如何（1 分）？

答：肠鸣音每分钟达 10 次以上，但音调不特别高亢称为肠鸣音活跃（0.5 分），

多见于 急性胃肠炎、腹泻药后或消化道大量出血（0.5 分）。

（二）男性，50 岁，半个月来尿量明显减少，明显腹胀，伴双下肢水肿，既

往有慢性乙型肝炎病史 10 余年，触诊该患者肝脏时可能有什么发现（1 分）？

答：触及肝脏时肝质地硬，边缘较薄，表面尚光滑，或不能触及肝脏。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知。与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识。体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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14 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考生项目：1.语音共振检查（须报告检查结果）；2.肝脏触诊（单手触

诊）（须报告检查结果）；3.脊柱检查（须口述检查内容）。

一、语音共振检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考试位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音

（或耳语“1、2、3”）（0.5 分），考生用 听诊器的体件在被检者前、后胸壁

自上而下，左右两侧对称部位对比听诊（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音共振有无增强或减弱。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者 右侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右 侧，用示指、中指末端桡侧进行触

诊（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸

气时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并逐渐向 肋缘

方向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2 脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分）考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被检

者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分）， 左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被检

者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被检

者腰椎活动度。 3.脊椎压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下一次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压点时须重复检查确认。 （2）脊柱叩击痛

检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击手

背，了解各 部位有无疼痛（0.5 分）

四、提问（2 分）
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（一）心包摩擦音和胸膜摩擦音听诊如何鉴别（1 分）？

答：心包摩擦音可闻与心搏一致的类似纸张摩擦声音，屏气时不消失（0.5 分），

胸膜摩 擦音一般于吸气末或呼气初较为明显，屏气时消失（0.5 分）。

（二）肝脏肿大，肋下触及肝脏，如何规范地表述其大小（1 分）？

答：以右锁骨中线肋下多少厘米表示。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知。与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识。体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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15 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考生项目：1.胸膜摩擦音检查（须报告检查结果）；2.肝脏触诊（单手

触诊）（须报告检查结果）；3.脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸膜摩擦音检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸，考试位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸

部进行听诊（0.5 分），嘱被检者深呼吸， 注意吸气相和呼气相有无胸膜摩擦

的声音，嘱被检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无胸膜摩擦音。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者 右侧。

（二）检查方法正确（5 分）考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指和中

指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右 侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊（1

分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气时，

手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并逐渐向 肋缘方向滑

动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）
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16 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓扩张度（前）检查（须报告测量结果）；2.肝脏触诊

（单手触诊）（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸廓扩张度（前）检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手放在被检者胸廓前侧部，双拇指分别

沿两侧肋缘指向剑突，拇指尖在前正中线两侧对称部位，手掌和伸展的手指置于

前侧胸壁（0.5 分）。嘱被检者作深呼吸运动，利用双手掌感觉并观察两侧呼吸

运动强度和一致性（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：（正常人）两侧胸廓呈对称

性的张缩。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者

右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分）观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）：有

无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分）考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被检

者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被检

者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分）考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被检

者作腰部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被检

者腰椎活动度。

3.脊柱压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分）考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁鸡肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）
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直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手掌，了解 各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）胸骨左缘第 2 肋间听到连续性机器样杂音，应首先考虑什么疾病（1

分）？

答：动脉导管末闭（仅答先天性心脏病得 0.5 分）。

（二）哮喘患者发作时可出现严重呼气性呼吸困难，胸部听诊时有哪些重要的

体征（1分）？

答：两肺满布哮鸣音或呼吸音明显减弱（1 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表现

出良好的 职业素质（1 分）。
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17 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心前区视诊（仰卧位）（须报告测量结果）；2.肝脏触诊

（单手触诊）（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、心前区视诊（仰卧位）检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取仰卧位，

充分暴露前胸部，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确（1.5 分） 考生将视线与胸廓同高，观察心前区

有无隆起或凹陷（0.5 分），再俯视有无异常搏动（0.5 分），观察心尖搏动的

位置、强度与范围（0.5 分）。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分）观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）：有

无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分）考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被检

者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被检

者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分）考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被检

者作腰部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被检

者腰椎活动度。

3.脊柱压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分）考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁鸡肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手掌，了解 各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）
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（一）说出正常体型者坐位时正常心尖搏动的位置和范围（1 分）。

答：坐位时正常心尖搏动位于第 5 肋间左锁骨中线内 0.5～１.0 ㎝处（0.5

分），波动范 围直径约 2.0～2.5 ㎝（0.5 分）。

（二）男性，46 岁，慢性乙型肝炎病史多年，腹胀，尿少 1 个月，腹部视

诊时可能有 哪些发现（1 分）？

答：腹部膨隆，腹壁静脉曲张，腹式呼吸减弱（1 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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18 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸壁视诊检查（须口述检查内容）；2.腹壁紧张度和腹部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸壁视诊检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分） 观察胸壁有无皮疹、疤痕、蜘蛛痣（1 分），

胸壁静脉有无充盈、曲张（0.5 分）。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分）考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应片

刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。检

查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁，再以上述手法检查下一区域（0.5

分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分）考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者

适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当出

现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检者

疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反

跳痛（正常人服软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）：

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈

椎、胸椎、腰骶椎棘突和椎旁鸡肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）
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直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手掌，了解 各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）左侧大量胸腔积液患者在胸部视诊检查时，可发现哪些异常体征（1

分）？

答：呼吸浅快，左侧呼吸运动减弱，左侧胸廓饱满。

（二）什么是肠鸣音消失（1 分）？

答：持续听诊 3～5 分钟未听到肠鸣音，用手指轻叩或掻弹腹部，仍未听到肠鸣

音为肠 鸣音消失。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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19 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓视诊检查（须口述检查内容）；2.腹壁紧张度和腹部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸廓视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分） 观察胸廓形状、两侧是否对称（0.5 分）。

有无畸形、局部隆起（0.5 分），肋间隙有无异常（0.5 分）。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分） 考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应

片刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5

分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反

跳痛（正常人服软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或

站立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）：

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈

椎、胸椎、腰骶椎棘突和椎旁鸡肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）
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直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手掌，了解 各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）第一心音和第二心音各在心脏哪个部位听诊最清晰（1 分）？

答：第一心音在心尖区（0.5 分），第二心音在心底部听诊最清晰（0.5 分）。

（二）男性，50 岁。半个月来尿量明显减少，明显腹胀。既往有慢性乙型肝

炎病史 10 余年。该患者腹部叩诊检查时可能发现的主要阳性体征是什么（1

分）？

答：腹部移动性浊音阳性。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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20 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语音震颤检查（须口述检查结果）；2.腹壁紧张度和腹部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、语音震颤检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1 分） 考生双手掌或手掌尺侧缘（小鱼际）平放于

被检者前、后胸壁两侧的对称部位，嘱被检 者发同等强度的“yi”长音（0.5 分），

自上而下，由内到外，反复比较左右两侧对应部位语 音震颤的异同（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音震颤有无增强或减弱。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分） 考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应

片刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5

分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反

跳痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分）

1.考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取坐

位或站立位，充分暴露躯干，考生位于被检查后面。

（二）检查方法正确（7 分） 1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生

理弯曲是否存在（0.5 分）；有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）
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（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）胸骨角的主要临床意义是什么（１分）？

答：胸骨角是计数肋骨和肋间隙顺序的重要标志。

（二）女性，２０岁。反复发热２周，查血常规疑为急性白血病，进行胸壁

检查时应 注意哪些内容（１分）？

答：皮肤有无瘀点（或出血点）、瘀斑（0.5 分），胸骨有无压痛（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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21 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语音共振检查（须报告测量结果）；2.腹壁紧张度和腹部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、语音共振检查（须报告测量结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音

（或耳语“1、2、3”）（0.5 分）。考生用听诊器的体件在被检者前、后胸壁

自上而下，左右两侧对称部位对比听诊（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音共振有无增强或减弱。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分）

1. 腹壁紧张度（2 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适

应片刻，此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从在下腹开始，逆时针方向触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2. 腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹部，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检查后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。
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（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）简述正常胸部叩诊音分布情况（１分） 答：正常肺野为清音，心肺和

肝肺重叠处为浊音，未重叠的肝、心脏部位是实音。

（二）男性，25 岁，1 天来呕吐咖啡样液体约 100 毫升，黑便 2 次，既往

十二指肠溃疡病史 5 年，最可能提示该患者持续消化道出血的腹部体征是什么

（1 分）？

答：肠鸣音活跃（答肠鸣音亢进得 0.5 分）

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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22 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸膜摩擦音检查（须报告测量结果）；2.腹壁紧张度和反

跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸膜摩擦音检查（须报告测量结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下

胸部进行听诊（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼气相有无胸膜摩擦

的声音，嘱被检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无胸膜摩擦音。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分）

1. 腹壁紧张度（2 分）考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应

片刻，此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从在下腹开始，逆时针方向触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2. 腹部压痛、反跳痛（3 分）考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹部，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检查后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。
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（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）单侧胸肺疾病，气管向健侧移位，有什么临床意义（1 分）？

答：气管向健侧移位常见于患侧大量胸膛积液（0.5 分）、气胸（0.5 分）等

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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23 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓扩张度（前）检查（须报告测量结果）；2.腹壁紧张

度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内

容）。

一、胸膜摩擦音检查（须报告测量结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手放在被检查者胸廓前侧部，双拇指

分别沿两侧肋缘指向剑突，拇指尖在前正中 线两则对称部位，手掌和伸展的手

指置于前侧胸壁（0.5 分）。嘱被检者作深呼吸运动。利用双手掌感觉并观察双

侧呼吸运动强度和一致性（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：（正常人）两侧胸廓壁对称

性的张缩。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分）

1. 腹壁紧张度（2 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适

应片刻，此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从在下腹开始，逆时针方向触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2. 腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹部，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或

站立位，充分暴露躯干，考生位于被检查后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。



专注医考 精于辅导

医考微学堂公众号 ID：ykwxt2017 执业医师资格证交流群：580085603

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分）考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有

无疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击

左手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）哪些颅神经损伤可以导致瞳孔对光反射异常（1 分）？

答：视神经（0.5 分）、动眼神经（0.5 分）损伤可以导致瞳孔对光反射异常。

（二）哮喘患者发作时可出现严重呼气性呼吸困难，胸部听诊时有哪些重要

的体征（1分）？

答：两肺满布哮鸣音或呼吸音明显减弱。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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24 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心前区视诊（须口述检查内容）；2.腹壁紧张度和腹部压

痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、心前区视诊（仰卧位）检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生将视线与胸廓同高，观察心前有无隆起

与凹陷（0.5 分），再俯视有无导常搏动（0.5 分），观察心尖搏动的位置、强

度与范围（0.5 分）。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分）

1. 腹壁紧张度（2 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适

应片刻，此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从在下腹开始，逆时针方向触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2. 腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹部，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳痛

（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）
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直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）何谓嗜睡（1 分）？

答：嗜睡就患者处于病理性睡眠状态，但可被唤醒并正确回答问题，能做出各种

反应 （0.5 分）。但当刺激去除后很快再入睡（0.5 分）。

（二）男性，30 岁。胃溃疡病史一年，呕吐咖啡样液体 2 天。提示该患者

持续消化道 出血的腹部体征是什么（1 分）？

答：肠鸣音活跃（答肠鸣音亢进得 0.5 分）

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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25 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1 胸壁视诊检查（须口述检查内容）；2.腹部移动性浊音检

查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸壁视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1.5 分） 观察胸壁有无皮疹、疤痕、蜘蛛痣（1 分），

胸壁静脉有无充盈、曲张（0.5 分）

二、腹壁移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧

腹部叩诊，直至出现浊音，左手板指不离开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），

再继续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分）。自该处继续向右

侧腹叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩疹（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）被检者坐位时颈部静脉明充盈或颈静脉怒张，有什么临床意义（1 分）？
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答：常见于右心功能不全，上腔静脉阻塞综合征及心包积液等（答出 2 项得 1

分）。

（二）男性，30 岁。半个月来尿量明显减少，明显腹胀和双下肢水肿。既往

有慢性乙型肝炎病史 10 余年。该患者腹部叩诊检查时可能发现的主要阳性体征

是什么（1 分）？

答：腹部移动性浊音阳性。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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26 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1 胸壁视诊检查（须口述检查内容）；2.腹部移动性浊音检

查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸壁视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1.5 分） 观察胸廓开形状，两侧是否对称（0.5 分）。

有无畸形、局部隆起（0.5 分），肋间隙有无异常（0.5 分）。

二、腹壁移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确。（4.5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧

腹部叩诊，直至出现浊音，左手板指不离开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），

再继续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分）。自该处继续向右

侧腹叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩疹（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分）观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；有

无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）
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（一）心脏听诊除心率、心律、心音外，还要注意听诊哪些内容（1 分）？ 答：

还应注意听诊有无心脏杂音（0.5 分），额外心音和心包摩擦音（0.5 分）。

（二）男性，24 岁。受凉后出现寒战、高热 2 天，体温达 40oC，体检发现

右胸部语音震颤和语音共振明显增强。该患者右胸部叩诊可发现什么体征（1

分）？

答：叩诊为浊音或实音。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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27 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1 语音震颤检查（须口述检查内容）；2.腹部移动性浊音检

查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸壁视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手掌或手掌尺侧缘（小鱼际）平放于

被检者前、后胸壁两侧的对称部位，嘱被检 者用一般声音强度重复发“yi”长

音（或耳语“1、2、3”）（0.5 分）。自上而下，由内到外， 反复比较左右两

侧对应部位语音震颤的异同（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音震颤有无增强或减弱。

二、腹壁移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指不离开腹壁（1分）。请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分）。自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）；

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。
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间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）双手触诊常用于检查腹部哪些内容（1 分）？

答：常用于肝、脾、肾和腹腔内包块的检查（答出 3 项得 1 分）。

（二）女性，56 岁。患风湿性心脏病 15 年，以及超声检查提示二尖瓣狭窄。

在体检听 诊心尖区时可能有什么杂音（1 分）？

答：心尖区可听到舒张中晚期、隆隆样杂音（答“舒张期杂音”得 0.5 分）

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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28 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1 语音震颤检查（须口述检查内容）；2.腹部移动性浊音检

查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、语音共振检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音（或

耳语“1、2、3”）（0.5 分）。考生用听诊器的体件在被检者前、后胸壁自上

而下，左右两侧对称部位对比听诊（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音共振有无增强或减弱。

二、腹壁移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指不离开腹壁（1分）。请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分）。自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分）观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分），有

无脊柱侧弯，病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。
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四、提问（2 分）

（一）慢性阻塞性肺气肿的胸部叩诊可出现的体征是什么（1 分）？

答：过清音（0.5 分），肺下界移、肺下界移动度变下（0.5 分）。

（二）什么情况下应该避免脊柱活动（1 分）？

答：脊柱可疑骨折或关节脱位时应该避免脊柱活动。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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29 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1 胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）；2.腹部移动性浊音

检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位

或仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸

部进行听诊（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼气相有无胸膜摩擦的

声音，嘱被检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无胸膜摩擦音。

二、腹壁移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指不离开腹壁（1分）。请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分）。自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查方法正确（7 分） 1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分）观察脊柱生理

弯曲是否存在（0.5 分），有无脊柱侧弯，病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。

间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）
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（一）心脏听诊除心率、心律、心音外还要注意听诊哪些内容（1 分）？

答：还应注意听诊有无心脏杂音（0.5 分）、额外心音和心包摩擦音（0.5 分）

（二）女性，56 岁。患风湿性心脏病 15 年，近来渐觉劳累后呼吸困难，夜

间不能平卧咳嗽，咳粉红色泡沫样痰。肺部听诊时可能有什么异常发现（1 分）？

答：两肺湿啰音（0.5 分），可伴有哮鸣音（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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30 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1 胸廓扩张度（前）检查（须口述检查结果）；2.腹部移动

性浊音检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、胸廓扩张度（前）检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手放在被检者胸廓前侧部，双拇指分

别沿两侧肋缘指向剑突，拇指尖在前正中线 两侧对称部位，手掌和伸展的手指

置于前侧胸壁（0.5 分）。嘱被检者作深呼吸运动，利用双手掌感觉并观察双侧

呼吸运动强度和一致性（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：（正常人）两侧胸廓呈对称

性的张缩。

二、腹壁移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指不离开腹壁（1分）。请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分）。自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查方法正确（7 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分），有无

脊柱侧弯，病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检查双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检查颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后屈、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁肌肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。
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间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼际部位叩击左

手背，了 解各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）“方肩”体征常见于哪些病症（1 分）？

答：肩关节脱位（0.5 分）、三角肌萎缩（0.5 分）时可以见到“方肩”体征。

（二）男性，50 岁。半个月来尿量明显减少，明显腹胀和双下肢水肿，既往

有慢性乙 型肝炎病史 10 余年，该患者腹壁静脉曲张明显，其血流方向如何（1

分）？

答：脐上的静脉血流方向是由下向上，脐下的静脉血流方向是由上向下。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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31 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心前区视诊（仰卧位）（须报告测量结果）；2.腹部移动

性浊音检查（须报告检查结果）；3. 脊柱检查（须口述检查内容）。

一、心前区视诊（仰卧位）检查（须报告检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取仰卧位，

充分暴露前胸部，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确（1.5 分） 考生将视线与胸廓同高，观察心前区

有无隆起或凹陷（0.5 分），再俯视有无异常搏动（0.5 分），观察心尖搏动的

位置、强度与范围（0.5 分）。

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指不离开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩击，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分）。自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）：再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脊柱检查（须口述检查内容）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（1 分） 告知被检者取坐位或站

立位，充分暴露躯干，考生位于被检者后面。

（二）检查内容和方法正确（7 分）

1.脊柱弯曲度视诊检查（1 分） 观察脊柱生理弯曲是否存在（0.5 分）：

有无脊柱侧弯、病理性前凸和后凸畸形（0.5 分）。

2.脊柱活动度检查（4 分）

（1）颈椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者双肩（0.5 分），嘱被

检者作颈部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者颈椎活动度。

（2）腰椎活动度检查（2 分） 考生双手固定被检者骨盆（0.5 分），嘱被

检者作腰部前屈、后伸、左右侧屈（1 分），左右旋转运动（0.5 分），观察被

检者腰椎活动度。

3.脊柱压痛和叩击痛检查（2 分）

（1）脊柱压痛检查（1 分） 考生用拇指或示指指腹自上而下依次按压颈椎、

胸椎、腰骶椎棘突和椎旁鸡肉，发现压痛点时须重复检查确认。

（2）脊柱叩击痛检查（1 分）

直接叩击法：考生以中指或叩诊锤依次轻叩各个椎体棘突，了解各部位有无

疼痛（0.5 分）。间接叩击法：考生将左手置于被检者头部，右手半握拳以小鱼

际部位叩击左手掌，了解 各部位有无疼痛（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）心包摩擦音和胸膜摩擦音听诊如何鉴别（1 分）？
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答：心包摩擦音可闻及与心搏一致的类似纸张摩擦声音，屏气时不消失（0.5 分）；

胸膜 摩擦音一般于吸气末或呼气初较为明显，屏气时消失（0.5 分）。

（二）腹部视诊发现局部条形膨隆常见于哪些疾病（1 分）？

答：常见于肠梗阻、肠扭转、肠套叠和巨结肠症等。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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32 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸壁视诊检查（须口述检查内容）；2.肝脏触诊（单手 触

诊）（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结 果）。

一、胸壁视诊检查（须报告检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分） 观察胸壁有无皮疹、疤痕、蜘蛛痣（1 分），

胸壁静脉有无充盈、曲张（0.5 分）。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分） 考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。

报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）
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（一）说出板块腹的体征特点及其临床意义（1 分）？

答：板块腹是指腹壁明显紧张，甚至强直僵硬如木板状（0.5 分），常见于急性

胃肠穿孔或腹腔脏器破裂所致急性弥漫性腹膜炎（0.5 分）。

（二）女性，20 岁。反复发热 2 周，查血常规疑为急性白血病，进行腹壁

检查时应注 意检查哪些内容（1 分）？

答：皮肤有无瘀点（或出血点）、瘀斑（0.5 分）、胸骨有无压痛（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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33 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓视诊检查（须口述检查内容）；2.肝脏触诊（单手 触

诊）（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结 果）。

一、胸廓视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分） 观察胸廓形状、两侧是否对称（0.5 分）。

有无畸形、局部隆起（0.5 分），肋间隙有无异常（0.5 分）。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。 考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作

曲颈动作，体会被检者颈部有无抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分） 颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）指出麦氏（McBurney）点位置及其检查的临床意义（1 分）？
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答：麦氏（McBurney）点位于脐与右骼前上棘连线中、外 1/3 交界处（0.5 分），

其压 痛阳性常见于急性阑尾炎（0.5 分）。

（二）请说出上腹部振水音检查的临床意义（1 分）？

答：振水音常提示幽门梗阻或急性胃扩张。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表现

出良好的 职业素质（1 分）。
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34 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语音震颤检查（须口述检查结果）；2.肝脏触诊（单手 触

诊）（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结 果）。

一、语音震颤检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1 分）考生双手掌或手掌尺侧缘（小鱼际）平放于被

检者前、后胸壁两侧的对称部位，嘱被检 者发同等强度的“yi”长音（0.5 分），

自上而下，由内到外，反复比较左右两侧对应部位语 音震颤的异同（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音震颤有无增强或减弱。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分） 颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。
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四、提问（2 分）

（一）扁桃体检查主要观察内容是什么（1 分）？

答：观察扁桃体有无红肿及判断扁桃体肿大的程度（0.5 分），其分泌物颜色、

性状，是 否形成假膜（0.5 分）。

（二）女性，54 岁。搬运重物后出现进行性呼吸困难、右侧胸痛，在进行胸

部叩诊检 查时可能主要有什么发现（1 分）？

答：右侧胸部叩诊呈颤音（0.5 分），左侧胸部叩诊音正常（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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35 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语音共振检查（须口述检查结果）；2.肝脏触诊（单手 触

诊）（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结 果）。

一、语音共振检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分）告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分）嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音（或

耳语“1、2、3”）（0.5 分），考生用听 诊器的体件在被检者前、后胸壁自上

而下，左右两侧对称部位对比听诊（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音共振有无增强或减弱。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分） 颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）
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（一）在左锁骨上窝发现重大的无痛性淋巴结的临床意义是什么（1 分）？

答：常见于食管或胃部恶性肿瘤的淋巴结转移。

（二）Cullen 征阳性的临床意义是什么（1 分）？

答：Cullen 征阳性常见于重症急性胰腺炎。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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36 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）；2.肝脏触诊（单 手

触诊）（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查 结

果）。

一、胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分）告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分）考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸

部进行听诊（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼气相有无胸膜摩擦的

声音，嘱被检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无胸膜摩擦音。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分）考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。
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四、提问（2 分）

（一）Kussmaul 呼吸的特征和临床意义是什么（1 分）？

答：Kussmaul 呼吸即深大呼吸，常见于代谢性酸中毒（0.5 分），如糖尿病酮

症酸中毒 和尿毒症等（0.5 分）。

（二）消化性溃疡患者呕吐隔夜食物，腹部触诊检查时发现的重要阳性体征

可能是什么（1 分）？

答：腹部振水音阳性。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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37 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓扩张度（前）检查（须口述检查结果）；2.肝脏触 诊

（单手触诊）（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报 告

检查结果）。

一、胸廓扩张度（前）检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手放在被检者胸廓前侧部，双拇指分别

沿两侧肋缘指向剑突，拇指尖在前正中线两侧对称部位，手掌和伸展的手指置于

前侧胸壁（0.5 分）。嘱被检者作深呼吸运动，利用双手掌感觉并观察两侧呼吸

运动强度和一致性（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：（正常人）两侧胸廓呈对称

性的张缩。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌
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牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）典型甲状腺功能亢进症（Graves 病）患者作甲状腺触诊时，除发现甲

状腺肿大 外，还可能会有什么发现（1 分）？

答：可能触到震颤。

（二）简单描述马蹄足的形态，常见于什么病症（1 分）？

答：马蹄足是指踝关节趾屈，前半足着地，形似马蹄（0.5 分）。常见于跟腱挛

缩或腓总神经麻痹（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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38 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心前区视诊（仰卧位）检查（须口述检查内容）；2.肝 脏

触诊（单手触诊）（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现 和

报告检查结果）。

一、心前区视诊（仰卧位）检查（须报告检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取仰卧位，

充分暴露前胸部，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容和方法正确（1.5 分） 考生将视线与胸廓同高，观察心前区

有无隆起或凹陷（0.5 分），再俯视有无异常搏动（0.5 分），观察心尖搏动的

位置、强度与范围（0.5 分）。

二、肝脏触诊（单手触诊）（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，做腹式呼吸，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生将右手三指并拢，掌指关节伸直，示指

和中指末端与肋缘平行，放置于被检者脐右侧，用示指、中指末端桡侧进行触诊

（1 分）。嘱做腹式呼吸，当被检者呼气时，手指压向 腹深部（1 分），吸气

时，手指向前上迎触下移的肝下缘（1 分）。如此反复进行，并珠江向 肋缘方

向滑动，直至触及肝下缘或右肋缘（2 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肝脏肋下是否触及。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分）考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）
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（一）弛张热常见于哪些疾病（1 分）？

答：常见于败血症、风湿热、重症肺结核、化脓性炎症（答出 3 项得 1 分）。

（二）男性，48 岁。晨起出现颈部活动受限，予以针灸治疗。半小时后，突

然感觉右侧胸痛，进行性呼吸困难，口唇发绀，在进行胸部视诊检查时可有哪些

异常（1 分）？

答：右侧胸廓饱满（0.5 分）、呼吸动度减弱（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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39 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸壁视诊检查（须口述检查内容）；2.腹壁紧张度和腹 部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现 和

报告检查结果）。

一、胸壁视诊检查（须报告检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分） 观察胸壁有无皮疹、疤痕、蜘蛛痣（1 分），

胸壁静脉有无充盈、曲张（0.5 分）。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分） 考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应

片刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5

分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分）考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。
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（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分） 颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）双侧瞳孔扩大常见于哪些临床病症（1 分）？

答：双侧瞳孔扩大常见于脑外伤、惊叫感神经刺激、视神经萎缩、阿托品等药物

反应（答出 2 项得 1 分）。

（二）正常成人肺下界移动度范围是多少（1 分）？

答：正常成人肺下界移动度 6～8 厘米。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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40 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓视诊检查（须口述检查内容）；2.腹壁紧张度和腹 部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现 和

报告检查结果）。

一、胸廓视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1.5 分）观察胸廓形状、两侧是否对称（0.5 分）。

有无畸形、局部隆起（0.5 分），肋间隙有无异常（0.5 分）。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分）考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应片

刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。检

查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁，再以上述手法检查下一区域（0.5

分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分）告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。 （二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分） 颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌
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牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）脾脏肿大如何分度（1 分）？

答：脾脏肿大可分为轻、中、高三度，脾下缘不超过肋下 2 厘米为轻度肿大（0.5

分），超过 2 厘米，在脐水平线以上为中度肿大，超过脐水平线或前正中线为

高度肿大（0.5 分）。

（二）肛门指诊检查后，应该注意观察指套上有哪些残留物（1 分）？

答：注意观察指套上有无黏液、脓液和血迹等。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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41 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语音震颤检查（须口述检查结果）；2.腹壁紧张度和腹 部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现 和

报告检查结果）。

一、语音震颤检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容正确（1 分） 考生双手掌或手掌尺侧缘（小鱼际）平放于被

检者前、后胸壁两侧的对称部位，嘱被检 者发同等强度的“yi”长音（0.5 分），

自上而下，由内到外，反复比较左右两侧对应部位语 音震颤的异同（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音震颤有无增强或减弱。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分）考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应片

刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。检

查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁，再以上述手法检查下一区域（0.5

分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）
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3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）潮式呼吸多发生于哪些疾病（1 分）？

答：多发生于脑炎、脑膜炎、颅内压增高等严重中暑神经系统疾病（答出 2 项

得 1 分）。

（二）男性，17 岁。打篮球时突发左侧胸痛伴憋气 2 小时来急诊，体检时

应重点检查哪些内容（1 分）？

答：气管位置，胸部视诊、触诊、叩诊、听诊。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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42 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语音共振检查（须口述检查结果）；2.腹壁紧张度和腹 部

压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现 和

报告检查结果）。

一、语音共振检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部和背部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音（或

耳语“1、2、3”）（0.5 分），考生用听诊器的体件在被检者前、后胸壁自上

而下，左右两侧对称部位对比听诊（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：语音共振有无增强或减弱。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分）考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应片

刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。检

查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁，再以上述手法检查下一区域（0.5

分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分）考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者

适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当出

现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检者

疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。
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（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）Kussmaul 呼吸的特征和临床意义是什么（1 分）？

答：Kussmaul 呼吸即深大呼吸，常见于代谢性酸中毒（0.5 分），如糖尿病酮

症酸中毒和尿毒症等（0.5 分）。

（二）女性，25 岁。消化性溃疡病史 5 年，1 天钱呕吐咖啡样液体约 100 毫

升，解黑便 2 次。提示该患者持续消化道出血的腹部体征是什么（1 分）？

答：肠鸣音活跃（答肠鸣音亢进得 0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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43 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）；2.腹壁紧张度和 腹

部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表

现和报告检查结果）。

一、胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分）告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分）考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸

部进行听诊（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼气相有无胸膜摩擦的

声音，嘱被检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无胸膜摩擦音。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分） 考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应

片刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。

检查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁， 再以上述手法检查下一区域

（0.5 分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5

分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分） 考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检

者适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当

出现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检

者疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）
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3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）说出板块腹的体征特点及其临床意义（1 分）？

答：板块腹是指腹壁明显紧张，甚至强直僵硬如木板状（0.5 分），常见于急性

胃肠穿孔或腹腔脏器破裂所致急性弥漫性腹膜炎（0.5 分）。

（二）男性，24 岁。工地上淋雨受凉。寒战、高热 2 天，体温达 40℃，体

检发现右侧 语音震颤和语音共振明显增强，叩诊为实音，该患者右胸部听诊时

可发现什么体征（1 分）？

答：可听到支气管呼吸音。 五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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44 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓扩张度（前）检查（须口述检查结果）；2.腹壁紧 张

度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述

阳性表现和报告检查结果）。

一、胸廓扩张度（前）检查（须报告检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手放在被检者胸廓前侧部，双拇指分别

沿两侧肋缘指向剑突，拇指尖在前正中线两侧对称部位，手掌和伸展的手指置于

前侧胸壁（0.5 分）。嘱被检者作深呼吸运动，利用双手掌感觉并观察两侧呼吸

运动强度和一致性（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：（正常人）两侧胸廓呈对称

性的张缩。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分）考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应片

刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。检

查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁，再以上述手法检查下一区域（0.5

分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分）考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者

适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当出

现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检者

疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者取去

枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位于被

检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）



专注医考 精于辅导

医考微学堂公众号 ID：ykwxt2017 执业医师资格证交流群：580085603

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）何谓甲状腺Ⅲ度肿大（1 分）？

答：甲状腺肿大超过胸锁乳突肌后缘为Ⅲ度。

（二）男性，50 岁。半个月来尿量明显减少，明显腹胀和双下肢水肿。既往

有慢性乙 型肝炎病史 10 余年。触诊肝脏时可能有什么发现（1 分）？

答：触及肝脏时肝质地硬，边缘较薄，表面尚光滑，或不能触及肝脏。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。



专注医考 精于辅导

医考微学堂公众号 ID：ykwxt2017 执业医师资格证交流群：580085603

45 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心前区视诊（仰卧位）检查（须口述检查内容）；2.腹壁

紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须

口述阳性表现和报告检查结果）。

一、心前区腹诊（仰卧位）检查（须报告检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分）告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分）考生将视线与胸廓同高，观察心前区有无隆起

与凹陷（0.5 分），再俯视有无导演搏动（0.5 分），观察心尖搏动的位置、强

度与范围（0.5 分）。

二、腹壁紧张度和腹部压痛、反跳痛检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分）

1.腹壁紧张度（2 分）考生现将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者适应片

刻。此时可感受被检者腹壁紧张程 度，然后以轻柔动作开始触诊（1 分）。检

查完一个区域后，考生的手应抬起并离开腹壁，再以上述手法检查下一区域（0.5

分）。一般先从左下腹开始，逆时针方向进行触诊，最后检查病痛部位（0.5 分）。

2.腹部压痛、反跳痛（3 分）考生先将全手掌放于被检者腹壁上，让被检者

适应片刻，然后用手指指腹压于腹壁，观察被检者有无疼痛反应（1 分）：当出

现疼痛时，手指在原处停留片刻（1 分），然后迅速将 手指抬起，观察被检者

疼痛有无骤然加重（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：有无腹壁紧张和压痛、反跳

痛（正常人腹软，无腹部压痛和反跳痛）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分）考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌
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牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）双手触诊常用于检查腹部哪些内容（1 分）？

答：常用于肝、脾、肾和腹腔内包块的检查（答出 3 项得 1 分）。

（二）女性，56 岁。患风湿性心脏病 15 年，近来渐觉劳累后呼吸困难，夜

间不能平卧， 咳嗽，咳粉红色泡沫样痰。肺部听诊时可能有什么异常发现（1

分）？

答：两肺湿啰音（0.5 分），可伴有哮鸣音（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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46 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸壁视诊检查（须口述检查内容）；2.腹部移动性浊音 检

查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）。

一、胸壁视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分）告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 观察胸壁有无皮疹、疤痕、蜘蛛痣（1 分），

胸壁静脉有无充盈 、曲张（0.5 分）。

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指离不开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分），自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。

（一）考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲颈动作，体会

被检者颈部有无抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）心脏听诊的内容包括哪些（1 分）？

答：心率、心律、心音、心脏杂音、额外心音和心包摩擦音。
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（二）近期出现乳头内缩最常见的原因是什么（1 分）？

答：近期出现乳头内缩最常见的原因为乳腺癌或炎症。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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47 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓视诊检查（须口述检查内容）；2.腹部移动性浊音 检

查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）。

一、胸廓视诊检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 观察胸廓形状，两侧是否对称（0.5 分）。有

无畸形、局部隆起（0.5 分），肋音隙有无异常（0.5 分）。

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指离不开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分），自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。

（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分） 考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）被检者坐位时颈静脉明显充盈或颈静脉怒张，有什么临床意义（1 分）？
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答：常见于右心功能不全、上腔静脉阻塞综合征及心包积液等（答出 2 项得 1

分）。

（二）哮喘患者发作时可出现严重呼气性呼吸困难，胸部听诊时有哪些重要

发体征（1 分）。

答：两肺满布哮鸣音或呼吸明显减弱。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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48 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语言震颤检查（须口述检查结果）；2.腹部移动性浊音 检

查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）。

一、语音震颤检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分）考生双手掌或手掌尺侧缘（小鱼际）平放于被

检者前、后胸壁两侧的对称部位，嘱被检 者发同等强度的“yi”长音（0.5 分），

自上而下，由内到外，反复比较左右两侧对应部位语 言震颤的异同（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果，语言震颤有无增强或减弱。

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指离不开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分），自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分）考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的 阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部

肌肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作

曲颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托

持于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬

高被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5

分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。
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四、提问（2 分）

（一）单侧胸肺疾病，气管向健侧移位，有什么临床意义（1 分）？

答：气管向健侧移位常见于患侧大量胸腔积液（0.5 分）。气胸（0.5 分）等。

（二）男性，65 岁，高血压病史 16 年，早晨锻炼时突发剧烈头痛 2 小时，

头颅 CT 示左侧基底节出血，体检时可能有哪些重要神经系统体征（1 分）？

答：右侧肢体瘫痪，右侧偏身针刺（痛觉）减退（0.5 分）（答“右侧偏身温度

减退“亦得分），右侧病理征阳性（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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49 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.语言共振检查（须口述检查结果）；2.腹部移动性浊音 检

查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）。

一、语音共振检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 嘱被检者发同等强度的“yi”长音（0.5 分）

（或耳语“1、2、3”）（0.5 分），考生用听诊器的体件在被检者前、后胸壁

自上而下，左右两侧对称部位对比听诊（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果，语言共振有无增强或减弱。

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指离不开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分），自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分） 颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）
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（一）简述正常胸部叩诊音分布情况（1 分）？

答：正常肺野为清音，心肺和肝肺重叠处为浊音，末重叠的肝、心脏部位是实音。

（二）腹部视诊发现局部条形膨隆常见于哪些疾病（1 分）？

答：常见于肠梗阴、肠扭转，肠套叠和巨结肠症等。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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50 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）；2.腹部移动性浊 音

检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结

果）。

一、胸膜摩擦音检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸

部进行听诊（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和吸气相有无胸膜摩擦的

声音，嘱被检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：有无胸膜摩擦音

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指离不开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分），自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分）考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分） 考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。

（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分） 考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕

部并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。
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四、提问（2 分）

（一）左右瞳孔大小不等见于哪些颅内病变（1 分）？

答：左右瞳孔大小不等常提示有脑疝（0.5 分）。脑外伤、脑肿瘤、中枢神经梅

毒等（答 出 2 项得 0.5 分）。

（二）什么是肠鸣音消失（1 分）？

答：持续听诊 3~5 分钟未听到肠鸣音，用手指轻叩或搔弹腹部，仍未听到肠鸣

音为肠鸣 音消失。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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51 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.胸廓扩张度（前）检查（须口述检查结果）；2.腹部移 动

性浊音检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告

检查结果）。

一、胸廓扩张度（前）检查（须口述检查结果）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生双手放在被检者胸廓前侧部，双拇指分别

沿两侧肋缘指向剑突，拇指尖在前正中线 两侧对称部位，手掌和伸展的手指置

于前侧胸壁（0.5 分）。嘱被检者作深呼吸运动，利用双 手掌感觉并观察双侧

是呼吸运动强度和一致性（0.5 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：（正常人）两侧胸廓呈对称

性的张缩。

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指离不开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分），自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分）考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分）考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。

（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分）考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌
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牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。

四、提问（2 分）

（一）Cullen 征阳性的临床意义是什么（1 分）？ 答：Cullen 征阳性常见

于重症急性胰腺炎。

（二）桶状胸的特点是什么？常见于何种疾病（1 分）？

答：桶状胸特点是胸廓前后径与左右径之比≥1（0.5 分），常见于肺气肿（0.5

分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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52 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心前区视诊（仰卧位）检查（须口述检查内容）；2.腹部

移动性浊音检查（须报告检查结果）；3. 脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和

报告检查结果）。

一、心前区视诊（仰卧位）检查（须口述检查内容）（2 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分）告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生将视线与胸廓同高，观察心前区有无隆起

与凹陷（0.5 分）。再俯视有无异常搏动（0.5 分），观察心尖搏动的位置、强

度与范围（0.5 分）。

二、腹部移动性浊音检查（须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确。（0.5 分） 告知被检者

取仰卧位，双腿屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查方法正确。（5 分） 考生自被检者腹中部脐水平向左侧腹部叩诊，

直至出现浊音，左手板指离不开腹壁（1分），请被检者右侧卧（1 分），再继

续叩诊，若叩诊音呈鼓音，则为移动性浊音阳性（1 分），自该处继续向右侧腹

叩诊，直至再度出现浊音（1 分）；再请被检者左侧卧，同样方法叩诊（1 分）。

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：移动性浊音阳性或阴性（正

常人移动性浊音检查为阴性）。

三、脑膜刺激征检查（须口述阳性表现和报告检查结果）（8 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取去枕仰卧位，双上肢自然伸直置于躯干两旁，双下肢自然伸直，放松，考生位

于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（4.5 分）

1.颈强直（2 分） 考生左手置于被检者枕部，托扶并左右移动被检者头部，

通过观察或感受被动运动时的阻力和询问有无疼痛，以了解被检者是否有颈部肌

肉或椎体病变（1 分）。考生右手请按被检者胸前，左手托扶被检者枕部并作曲

颈动作，体会被检者颈部有无

抵抗感及其程度（1 分）。

2.Kernig 征（1.5 分）考生左手固定被检者左侧或左侧膝关节，右手托持

于被检者右侧或左侧足跟部，屈曲 髋膝关节使之均呈 90°（1 分），右手抬高

被检者小腿并使之伸膝（0.5 分）。

（检查 Kernig 征时，若只查一侧扣 0.5 分）

3.Brudzinski 征（1 分） 考生右手轻按被检者胸前，左手托扶被检者枕部

并作屈颈动作（0.5 分），观察被检者髋 膝关节有无屈曲动作（0.5 分）。

（三）报告阳性表现和检查结果正确（2.5 分）颈强直阳性表现为被动屈颈

时抵抗力增强（0.5 分）。Kernig 征阳性表现为伸膝受阻伴有疼痛或下肢屈肌

牵拉痉挛（0.5 分）。Brudzinski 征阳性表现为双侧膝关节和髋关节屈曲（0.5

分）。报告检查结果：脑膜刺激征为阳性或阴性（正常人脑膜刺激征为阴性）（1

分）。
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四、提问（2 分）

（一）胸骨左缘第 2 肋间听到连续性机器样杂音，应首先考虑什么疾病（1

分）？

答：动脉导管未闭（仅答先天性心脏病得 0.5 分）。

（二）男性，46 岁。慢性乙型肝炎病史多年，腹胀，尿少 1 个月，腹部视

诊可能有哪 些发现（1 分）？

答：可能有腹部廓隆，腹壁静脉曲张，腹式呼吸减弱。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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53 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.肺部听诊检查（须口述检查结果）；2.膀胱检查（须口 述

检查内容）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述检查内容及浮髌试

验阳性表现）

一、肺部听诊检查（须口述检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 呼吸音及啰音检查：考生用听诊器体件在胸壁

检查，听诊顺序由肺尖开始，自上而下， 由前胸到侧胸、背部（1 分），左右

两侧对称部位进行比较（0.5 分），每处至少听 1~2 个呼 吸周期（0.5 分）。

要求被检者均匀而平静的呼吸，必要时嘱被检者深呼吸、屏气或咳嗽（0.5 分）。

语音共振检查：嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音（或耳语“1、2、3”）

（0.5 分），考生用听诊器体件在被检者前、后胸壁由上而下、左右两侧对称部

位对比听诊（0.5 分）。

胸膜摩擦音检查：考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸部进行听诊

（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼气相有无胸膜摩擦的声音，嘱被

检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确 （1 分） 报告检查结果：双肺呼吸音是否清晰，有无

增强或减弱，有开异常呼吸音，有无啰音， 有无胸膜摩擦音，语音共振有无增

强或减弱。

二、膀胱检查（须口述检查内容）（0.5 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取仰卧位，双脚屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（3.5 分）

1.视诊：耻骨联合上方或下腹部有无膨隆（1 分）；

2.解诊：右手自脐部向耻骨联合方向触诊下腹部有无饱满感或包块（1 分）；

3.叩诊：自脐部开始，沿腹中线向下叩诊；板指与腹中线垂直（0.5 分），

逐渐向耻骨联合方向移动（边叩边移），直至叩诊音由鼓音转为浊间音，即可能

为充盈膀胱之上界（1 分）。

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右 侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分）被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下出

血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无畸

形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）

（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。
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（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，

以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。

3.膝关节活动度检查（1 分）被检者膝关节屈曲，观察小腿后部与大腿后部

能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）什么是肠鸣音活跃，其最主要的意义如何（1 分）？

答：肠鸣音每分钟达 10 次以上，但单调不特别高亢为肠鸣音活跃（0.5 分），

多见于急 性胃肠炎、服泻药或消化道大量出血（0.5 分）

（二）男性，65 岁。高血压病史 10 年。早晨锻炼时突发剧烈头痛 2 小时，

头颅 CT 示左侧基底节出血。体检时可能有哪些重要神经系统体征（1 分）？

答：右侧肢体瘫痪、右侧偏身针刺觉（痛觉）减退（0.5 分）（答“右侧偏身温

度减退” 亦得分）、右侧病理征阳性（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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54 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.乳房触诊检查（使用女性胸部模具，须报告检查结果）；

2.膀胱检查（须口述检查内容）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口

述检查内容及浮髌试验阳性表现）

一、乳房触诊检查（使用女性胸部模具，须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确（0.5 分） 充分暴露前胸部，考生位于其前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生的手指和手掌平置在乳房上，用指腹轻施

压力，以旋转或来回滑动进行触诊（1 分）。双侧乳房触诊先由健侧开始，后检

查患侧（0.5 分）。检查左侧是乳房时由外上象限开始，沿顺时针方向由浅入深

触诊，直至 4 个象限检查完毕（1 分），最后触诊乳头（1 分）。检查右 侧乳

房也从外上象限开始，沿逆时针方向进行触诊（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：双侧乳房有无触（压）痛，有

无包块及其大小、位置、硬度、活动度、压痛（0.5 分），乳头有无触痛，有无

硬结、弹性消失（0.5 分）。

二、膀胱检查（须口述检查内容）（0.5 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取仰卧位，双脚屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（3.5 分）

1.视诊：耻骨联合上方或下腹部有无膨隆（1 分）；

2.解诊：右手自脐部向耻骨联合方向触诊下腹部有无饱满感或包块（1 分）；

3.叩诊：自脐部开始，沿腹中线向下叩诊；板指与腹中线垂直（0.5 分），

逐渐向耻骨联 合方向移动（边叩边移），直至叩诊音由鼓音转为浊间音，即可

能为充盈膀胱之上界（1 分）。

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分）被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下出

血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无畸

形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）

（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。

（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，

以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。

3.膝关节活动度检查（1 分）被检者膝关节屈曲，观察小腿后部与大腿后部

能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）
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（一）男性，45 岁，进油腻食物后出现右上腹痛 2 天，向右肩放射。既往

有胆石病病吏 3 年。该患者腹部触诊检查时可能发现的阳性体征是什么（1

分）？

答：右上腹局部压痛（0.5 分），Murphy 征阳性（0.5 分）。

（二）请说出肾盂和输尿管起始在人体体表的投影部位（1 分）。

答：相当于肋脊角位置。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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55 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心脏触诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）；2.

膀胱检查（须口述检查内容）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述

检查内容及浮髌试验阳性表现）

一、心脏触诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容和方法正确（4.5 分）

心尖搏动及心前区搏动检查：考生先用右手全手掌置于心前区（0.5 分），

然后用示指、中指指腹并拢触诊（1 分）。

震颤检查：用手掌尺侧（小鱼际）在各瓣膜区（1.5 分）和胸骨左缘每 3、

4 肋间（0.5 分）触诊。

心包摩擦感检查：在心前区或胸骨左緣第 3、4 肋间用小鱼际或并拢四指的

掌面触诊。 嘱被检者屏住呼吸，检查心包摩擦感有无变化（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：心尖搏动的具体位置（正常成

人心尖搏动位于第 5 肋间，左锁骨中线内侧 0.5~1.0cm,有无增强或减弱（0.5

分）。心前区有无异常搏动，有无触震颤和心包摩擦感（0.5 分）。

二、膀胱检查（须口述检查内容）（0.5 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取仰卧位，双脚屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（3.5 分）

1.视诊：耻骨联合上方或下腹部有无膨隆（1 分）；

2.解诊：右手自脐部向耻骨联合方向触诊下腹部有无饱满感或包块（1 分）；

3.叩诊：自脐部开始，沿腹中线向下叩诊；板指与腹中线垂直（0.5 分），

逐渐向耻骨联 合方向移动（边叩边移），直至叩诊音由鼓音转为浊间音，即可

能为充盈膀胱之上界（1 分）。

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分）告知被检者取

坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分） 被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下

出血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无

畸形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）

（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。

（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，

以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。
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3.膝关节活动度检查（1 分）被检者膝关节屈曲，观察小腿后部与大腿后部

能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）心包摩擦音和胸膜擦音听诊如何鉴别（1 分）？

答：心包摩擦音可闻及与心搏一致的类似纸张摩擦声音，屏气时不消失（0.5 分）；

胸膜 摩擦音一般于吸气末或呼气初较为明显，屏气时消失（0.5 分）。

（二）咽部检查主要观察哪些内容（1 分）？

答：观察咽部黏膜有无充血、水肿，分泌物是否增多（0.5 分）及扁桃体有无肿

大（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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56 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心脏听诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）；2.

膀胱检查（须口述检查内容）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述

检查内容及浮髌试验阳性表现）

一、心脏听诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）听诊部位、听诊顺序、时间及内容正确（5.5 分）

1.心脏瓣膜听诊区及心包摩擦音听诊部位正确（2.5 分）心脏瓣膜听诊区为

4 个瓣膜 5 个区：二尖瓣区（心尖区）位于心尖搏动最强点（0.5 分）。脉动

脉瓣区位于胸骨左缘第 2 肋间（0.5 分），主动脉瓣区位于胸骨右缘第 2 肋间。

主动脉瓣第二听诊区位于胸骨左缘第 3 肋间（0.5 分），三尖瓣区位于胸骨左

缘第 4、5 肋间（0.5 分）。心包摩擦音听诊部位在心前区或胸骨左缘第 3、4 肋

间（0.5 分）。

2.心脏瓣膜听诊顺序和时间正确（1 分） 通常按逆时针方向依次听诊：从

心尖区（二尖瓣区）开始→肺动脉瓣区→主动脉瓣区→主动脉瓣第二听诊区→三

尖瓣区（0.5 分）。 心尖区听诊时间不少于 30 秒（0.5 分）。

3.检查结果正确（2 分） 报告检查结果：每分钟实测心率次数，以 次/分

表示（0.5 分）。心律是否规整（0.5 分）。心音有无异常（0.5 分），有无额

外心音、心脏杂音和心包摩擦音（0.5 分）。

二、膀胱检查（须口述检查内容）（0.5 分）

（一）考生考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（1 分） 告知被检者

取仰卧位，双脚屈曲，暴露腹部，腹部放松，考生位于被检者右侧。

（二）检查内容及方法正确（3.5 分）

1.视诊：耻骨联合上方或下腹部有无膨隆（1 分）；

2.解诊：右手自脐部向耻骨联合方向触诊下腹部有无饱满感或包块（1 分）；

3.叩诊：自脐部开始，沿腹中线向下叩诊；板指与腹中线垂直（0.5 分），

逐渐向耻骨联 合方向移动（边叩边移），直至叩诊音由鼓音转为浊间音，即可

能为充盈膀胱之上界（1 分）。

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分）被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下出

血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无畸

形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）

（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。
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（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，

以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。

3.膝关节活动度检查（1 分） 被检者膝关节屈曲，观察小腿后部与大腿后

部能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）肠鸣音消失有何临床意义（1 分）？

答：多见于急性腹膜炎或麻痹性肠梗阻。

（二）男性，24 岁。工地上淋雨受凉，寒战、高热 2天，体温达 40oC，体

检发现右胸 部语音震颤和语音共振明显增强，叩诊为实音，该患者右胸部听诊

时可听到什么呼吸音（1分）？

答：可听到支气管呼吸音。 五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1 分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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57 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.心脏听诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）；2.

肋脊角叩击检查（须口述检查结果）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，

须口述检查内容及浮髌试验阳性表现）

一、心脏听诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分）告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）听诊部位、听诊顺序、时间及内容正确（5.5 分）

1.心脏瓣膜听诊区及心包摩擦音听诊部位正确（2.5 分）

心脏瓣膜听诊区为 4 个瓣膜 5 个区：二尖瓣区（心尖区）位于心尖搏动最

强点（0.5 分）。脉动脉瓣区位于胸骨左缘第 2 肋间（0.5 分），主动脉瓣区

位于胸骨右缘第 2 肋间。主动脉瓣第二听诊区位于胸骨左缘第 3 肋间（0.5

分），三尖瓣区位于胸骨左缘第 4、5 肋间（0.5 分）。心包摩擦音听诊部位在

心前区或胸骨左缘第 3、4 肋间（0.5 分）。

2.心脏瓣膜听诊顺序和时间正确（1 分）

通常按逆时针方向依次听诊：从心尖区（二尖瓣区）开始→肺动脉瓣区→主

动脉瓣区→主动脉瓣第二听诊区→三尖瓣区（0.5 分）。 心尖区听诊时间不少

于 30 秒（0.5 分）。

3.检查结果正确（2 分） 报告检查结果：每分钟实测心率次数，以 次/

分表示（0.5 分）。心律是否规整（0.5 分）。心音有无异常（0.5 分），有无

额外心音、心脏杂音和心包摩擦音（0.5 分）。

二、肋脊角叩击痛检查（须报告检查结果）（4 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐或侧

卧位，暴露背部，考生位于被检者后方或右侧。

（二）检查方法正确（3 分）

1.肋脊角部位选择正确（1 分）选择第 12 肋与脊柱之间的夹角处。

2.叩击方法正确（2 分）考生左手掌平放在被检者肋脊角处，右手握拳，用

由轻到中等的力量叩击左手背，每叩击 1~2 下，停一停，反复 2~3 次，同时询

问被检者感觉（1 分），两侧进行对比叩击。（1 分）

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：肋脊角叩击痛阳性或阴性（正

常人肋脊角叩击痛阴性）

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分）被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下出

血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无畸

形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）
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（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。

（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，

以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。

3.膝关节活动度检查（1 分）被检者膝关节屈曲，观察小腿后部与大腿后部

能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）心包摩擦音和胸膜摩擦音听诊如何鉴别（1 分）？

答：心包摩擦音可闻及与心搏一致的类似纸张摩擦声音，屏气时不消失（0.5 分）；

胸膜 擦音一般于吸气末或呼气初较为明显，屏气时消失（0.5 分）。

（二）舟状腹常见于哪些疾病（1 分）？

答：常见于结核病、恶性肿瘤等慢性消耗性疾病导致的恶病质。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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58 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1.肺部听诊检查（须口述检查结果）；2.肋脊角叩击痛检 查

（须口述检查结果）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述检查内容

及浮髌试验阳性表现）

一、肺部听诊检查（须口述检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分）

呼吸音及啰音检查：考生用听诊器体件在胸壁检查，听诊顺序由肺尖开始，

自上而下，由前胸到侧胸、背部（1 分），左右两侧对称部位进行比较（0.5 分），

每处至少听 1~2 个呼 吸周期（0.5 分）。要求被检者均匀而平静的呼吸，必要

时嘱被检者深呼吸、屏气或咳嗽（0.5 分）。

语音共振检查：嘱被检者用一般声音强度重复发“yi”长音（或耳语“1、2、

3”）（0.5 分），考生用听诊器体件在被检者前、后胸壁由上而下、左右两侧

对称部位对比听诊（0.5 分）。

胸膜摩擦音检查：考生将听诊器体件分别置于被检者两侧前下胸部进行听诊

（0.5 分）。嘱被检者深呼吸，注意吸气相和呼气相有无胸膜摩擦的声音，嘱被

检者屏气，听诊时摩擦音消失（0.5 分）。

（三）检查结果正确 （1 分） 报告检查结果：双肺呼吸音是否清晰，有无

增强或减弱，有开异常呼吸音，有无啰音， 有无胸膜摩擦音，语音共振有无增

强或减弱。

二、肋脊角叩击痛检查（须报告检查结果）（4 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐或侧

卧位，暴露背部，考生位于被检者后方或右侧。

（二）检查方法正确（3 分）

1.肋脊角部位选择正确（1 分）选择第 12 肋与脊柱之间的夹角处。

2.叩击方法正确（2 分） 考生左手掌平放在被检者肋脊角处，右手握拳，

用由轻到中等的力量叩击左手背，每叩击 1~2 下，停一停，反复 2~3 次，同时

询问被检者感觉（1 分），两侧进行对比叩击。（1 分） （三）检查结果正确

（0.5 分） 报告检查结果：肋脊角叩击痛阳性或阴性（正常人肋脊角叩击痛阴

性）

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者取

坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分）被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下出

血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无畸

形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）
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（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。

（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，

以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。

3.膝关节活动度检查（1 分）被检者膝关节屈曲，观察小腿后部与大腿后部

能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）出现腹膜刺激征有何临床意义（1 分）？

答：提示局部或弥漫性腹膜炎。

（二）女性，20 岁，反复发热 2 周，查血常规疑为急性白血病， 进行胸壁

检查时应注 意检查哪些内容（1 分）？

答：皮肤有无瘀点（或出血点）、瘀斑（0.5 分），胸骨有无压痛（0.5 分）。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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59 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1. 乳房触诊检查（使用女性胸部模具，须报告检查结果）；

2.肋脊角叩击痛检查（须口述检查结果）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试

验，须口述检查内容及浮髌试验阳性表现）

一、乳房触诊检查（使用女性胸部模具，须报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确（0.5 分） 充分暴露前胸部，考生位于其前面或右侧。

（二）检查方法正确（1 分） 考生的手指和手掌平置在乳房上，用指腹轻施

压力，以旋转或来回滑动进行触诊（1 分）。双侧乳房触诊先由健侧开始，后检

查患侧（0.5 分）。检查左侧是乳房时由外上象限开始，沿顺时针方向由浅入深

触诊，直至 4 个象限检查完毕（1 分），最后触诊乳头（1 分）。检查右 侧乳

房也从外上象限开始，沿逆时针方向进行触诊（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：双侧乳房有无触（压）痛，有

无包块及其大小、位置、硬度、活动度、压痛（0.5 分），乳头有无触痛，有无

硬结、弹性消失（0.5 分）。

二、肋脊角叩击痛检查（须报告检查结果）（4 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐或侧

卧位，暴露背部，考生位于被检者后方或右侧。

（二）检查方法正确（3 分）

1.肋脊角部位选择正确（1 分）选择第 12 肋与脊柱之间的夹角处。

2.叩击方法正确（2 分）考生左手掌平放在被检者肋脊角处，右手握拳，用

由轻到中等的力量叩击左手背，每叩击 1~2 下，停一停，反复 2~3 次，同时询

问被检者感觉（1 分），两侧进行对比叩击。（1 分）

（三）检查结果正确（0.5 分）报告检查结果：肋脊角叩击痛阳性或阴性（正

常人肋脊角叩击痛阴性）

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分）告知被检者取

坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分）被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下出

血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无畸

形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）

（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。

（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，

以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。 3.膝关节活动度检查（1 分）被检者膝关节屈曲，

观察小腿后部与大腿后部能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）
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（一）“三凹征”为哪三个凹？机理是什么（1 分）？

答：大气道梗阻患者吸气时，当胸腔内负压明显增高（0.5 分）引起胸骨上窝，

锁骨上 窝和肋间隙向内凹陷（0.5 分）。

（二）女性，56 岁。患风湿心脏病 15 年，心脏超声检查提示二尖瓣狭窄，

在体检听诊 心尖区时可能有什么杂音（1 分）？

答：心尖区可听到舒张中晚期、隆隆样杂音（答舒张期杂音得 0.5 分）

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱 护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1

分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的 职业素质（1 分）。
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60 号题：

请你对被检者进行下列体格检查并回答提问。

体格检查考试项目：1. 心脏触诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）；2.

肋脊角叩击痛检查（须口述检查结果）；3、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，

须口述检查内容及浮髌试验阳性表现）

一、心脏触诊检查（须口述检查内容，报告检查结果）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐位或

仰卧位，充分暴露前胸部，考生位于被检者前面或右侧。

（二）检查内容和方法正确（4.5 分）

心尖搏动及心前区搏动检查：考生先用右手全手掌置于心前区（0.5 分），

然后用示指、中指指腹并拢触诊（1 分）。

震颤检查：用手掌尺侧（小鱼际）在各瓣膜区（1.5 分）和胸骨左缘每 3、

4 肋间（0.5 分）触诊。

心包摩擦感检查：在心前区或胸骨左緣第 3、4 肋间用小鱼际或并拢四指的

掌面触诊。 嘱被检者屏住呼吸，检查心包摩擦感有无变化（1 分）。

（三）检查结果正确（1 分） 报告检查结果：心尖搏动的具体位置（正常成

人心尖搏动位于第 5 肋间，左锁骨中线内侧 0.5~1.0cm,有无增强或减弱（0.5

分）。心前区有无异常搏动，有无触震颤和心包摩擦感（0.5 分）。

二、肋脊角叩击痛检查（须报告检查结果）（4 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位正确（0.5 分） 告知被检者取坐或侧

卧位，暴露背部，考生位于被检者后方或右侧。

（二）检查方法正确（3 分）

1.肋脊角部位选择正确（1 分）选择第 12 肋与脊柱之间的夹角处。

2.叩击方法正确（2 分）考生左手掌平放在被检者肋脊角处，右手握拳，用

由轻到中等的力量叩击左手背，每叩击 1~2 下，停一停，反复 2~3 次，同时询

问被检者感觉（1 分），两侧进行对比叩击。（1 分）

（三）检查结果正确（0.5 分） 报告检查结果：肋脊角叩击痛阳性或阴性

（正常人肋脊角叩击痛阴性）

三、小腿和膝关节检查（包括浮髌试验，须口述内容及浮髌试验阳性表现）（6 分）

（一）考生站位正确，告知被检者体位、姿势正确（0.5 分） 告知被检者

取坐位或仰卧位，双侧下肢自然放松并充分暴露，考生位于被检者前面或者右侧。

（二）检查内容和方法正确（5.5 分）

1.双侧小腿和膝关节视诊（2 分）被检者双侧小腿有无皮损或溃烂、皮下出

血、表浅静脉曲张、水肿，有无粗细不等、肿胀等（1 分），双侧膝关节有无畸

形、肿胀、活动受限等（1 分）。

2.双侧小腿和膝关节触诊（2.5 分）

（1）按压被检者胫前皮肤，观察有无凹陷（0.5 分）： 按压膝关节、观察

膝关节有无压痛、周围有无包块（0.5 分）。

（2）浮髌试验（1.5 分） 考生左手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关

节上方两侧（0.5 分），右手拇指和其余手指分别固定在被检者膝关节下方两侧，
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以一手示指按压髌骨，了解髌骨有无浮动感（0.5 分）。髂骨若有浮动感，则为

浮髌试验阳性（0.5 分）。

3.膝关节活动度检查（1 分） 被检者膝关节屈曲，观察小腿后部与大腿后

部能否相贴（0.5 分），关节能否伸直（0.5 分）。

四、提问（2 分）

（一）什么原因及机理导致乳房皮肤“橘皮”样变（1 分）？

答：多见于癌肿引起的乳房局部皮肤水肿（0.5 分），为癌细胞浸润阻塞皮肤淋

巴管所致，因为毛囊和毛孔明显下陷，帮局部皮肤外观呈橘皮样改变（0.5 分）。

（二）体检时发现匙状甲的最常见临床意义是什么（1 分）？

答：匙状甲最常见于缺铁性贫血。

五、职业素质（2 分）

（一）体检前能向被检者告知，与被检者沟通时态度和蔼，体检中动作轻柔，

能体现爱护被检者的意识，体检结束后能告知，有体现关爱被检者的动作（1 分）。

（二）着装（工作服）整洁，仪表举止大方，语言文明，体检认真细致，表

现出良好的职业素质（1 分）。
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