
附件2

广州医科大学附属第三医院体检须知

体检时间: 2016年2月1日(周一)上午8:00开始

体检地址:广州市荔湾区多宝路63号，门诊六楼体检中心。
注意事项：请携带考生身份证、准考证以便工作人员核对。
（一）抽血

1、体检前3天清淡饮食：忌酒，限制高脂、高蛋白、高盐饮食，避免服用影响肝、肾功能的药物。

2、体检前一天晚上22时后不要进食，保证充足的睡眠。

3、抽血当天早晨需空腹（包括不可以饮水）。

4、抽血后按压穿刺点5-10分钟，以防出血。

5、有晕血症者请在抽血前告知护士。

（二）B超

 1、消化系统（肝、胆、脾）B超：必须是空腹检查。

 2、泌尿系统（双肾、输尿管、膀胱、前列腺）B超：膀胱充盈后才能检查。
 3、妇科系统（子宫及附件）：必须憋尿，使膀胱充盈后才能检查（餐前餐后都可以检查），切记B超做完再留取尿常规。

4、乳腺B超：哺乳期的以及有乳腺疾病史的女员工请检查前告知医生。

（三）五官科

检查前保持口腔清洁，不要进食有刺激性气味或有色性食物。 

眼科检查请不要带隐形眼镜。

（四）胸部DR

检查前请摘去手机、钥匙等金属物品，孕妇受检查，请先告知工作人员，不做胸部DR检查。

（五）心电图

检查时要保持安静状态，女性同志请不要穿连身丝袜和连衣裙，有心脏疾病史的员工检查时请告知医生，如剧烈活动后需休息20分钟后再进行检查。

（六）尿常规

该项目必须在B超做完才凭体检表领取尿杯，再到洗手间留取尿液送检，女性月经期者须要告知医生。

（七）妇科检查

 1、要避开月经期；

 2、孕妇检查前要告知医生；

 3、检查前3天内避免阴道用药，24小时避免过性生活；

 4、检查前请排空尿液。

（八）体检表

体检结束后凭“体检表”领取早餐，全部体检项目检查完后切记将“体检表”交回服务台。                                                  
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