附件2

增江街公开招聘专职消防员体能测试

内容及评分标准

增江街公开招聘专职消防员体能测试内容包括：1000米跑；4×10米往返跑；单杠引体向上。具体测试方式及评分标准如下：
一、具体方式

（一）1000米跑：考生把号码贴前胸，由指挥员发号后才能起跑，若起跑犯规2次，取消本项考试资格，以零分处理。考官在终点站统一计时，考生到达终点时，考官记下考试时间，并向记录员报告。

（二）4×10米往返跑：在跑道量10米划两端线，考生由指挥员叫号上道准备，举手提示计时，要求每一往返必须一只要踩或过端线，往返四个来回所用时间为成绩，动作不规范不计算在内。考官根据考生完成动作情况和时间，将最终结果告知考生和记录员。

（三）单体引体向上：考生双手平衡正握杠，掌心向前，双手虎口相对，两脚离地，两臂自然下垂伸直为准备动作，向上拉起下巴超过单杠高度为一次，身体不能有过大的摆动，由指挥员唱出有效成绩，动作不规范计算在内。考官根据考生完成动作情况，将最终结果告知考生和记录员。

评分标准

以上3个考试项目分值各占100分，最终体能测试成绩取3个考试项目的平均分，按40%计入总成绩。

	项目

分值
	1000米跑

（秒）
	4×10米

往返跑（秒）
	单体引体

向上（个）

	100
	3′45″
	8.5″
	13

	95
	3′50″
	9″
	

	90
	3′55″
	9.5″
	12

	85
	4′00″
	10″
	

	80
	4′05″
	10.5″
	11

	75
	4′10″
	11″
	

	70
	4′15″
	11.5″
	10

	65
	4′20″
	12″
	

	60
	4′25″
	12.5″
	9

	55
	4′30″
	13″
	

	50
	4′35″
	13.5″
	8

	45
	4′40″
	14″
	7

	40
	4′45″
	14.5″
	6

	35
	4′50″
	15″
	5

	30
	4′55″
	15.5″
	4

	25
	5′00″
	16″
	3


注意事项

考生须携带准考证和身份证原件，按指定时间到指定地点集中并按要求参加体能测试。当天缺席或迟到30分钟以上者，视为自动弃权。

测试前，报考人员须严格遵守考场操作规程，提前做好充分准备，防止测试时肌肉拉伤等现象发生，并在测试时注意安全。如因有心脏病等情况不能参加测试的，应提前告知现场工作人员，以免发生意外。否则，有关后果自负。考生在测试过程中如感到身体不适，应当及时向工作人员提出。

测试期间，报考人员须接受工作人员统一管理和安排，不得随意走动、喧哗。着装不作统一规定，以运动类服装为宜。

 

 

 



