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附件4：
皮下注射技术操作常规
	项目
	内容及评分标准
	全部符合
	大多符合
	少量符合
	很少或不符合

	评
估
准
备
20
分
	1.核对医嘱和治疗单：患者住院号、姓名、药名、浓度、剂量、时间、用法转抄正确；签名
	2
	1.5
	1
	0

	
	2.自身评估：着装整齐规范，无长指甲，洗手，戴口罩
	2
	1.5
	1
	0

	
	3.用物评估：①用物齐全，摆放有序 ；②质量合格，符合要求：一次性用物包装完好，在有效期内；皮肤消毒剂开瓶日期及有效期；注射器型号大小合适；药物名称、浓度、剂量正确、在有效期内，液体澄明，无沉淀、无霉菌、无絮状物
	6
	4
	2
	0

	
	4.患者评估：①核对治疗单、住院号、姓名，有问候语，呼唤患者姓名；了解病情、意识、合作程度；②告知患者皮下注射药物名称、作用；了解用药史及过敏史；③选择注射部位，查看注射部位皮肤和皮下组织状况
	8
	5
	3
	0

	
	5.环境评估：清洁、光线充足、屏风或隔帘遮挡 
	2
	1.5
	1
	0

	操
作
要
点
60
分
	1.铺无菌盘：铺盘规范；标注铺盘责任人、有效期起止时间
	3
	2
	1
	0

	
	2.再次核对治疗单；检查药物质量
	2
	1.5
	1
	0

	
	3.准备药物：
	
	
	
	

	
	①安瓿及砂轮消毒后锯痕；酒精去屑；无菌纱布包折安瓿；抽吸药液；排尽空气；安瓿套于针头上；置无菌盘内
	7
	5
	3
	0

	
	②手法正确，药液无残余、无浪费、无污染
	4
	3
	2
	0

	
	4.带齐用物至床旁；将治疗车或盘放于便于取物的位置
	2
	1.5
	1
	0

	
	5.告知患者注射目的、体位摆放要求及注射时的配合事项
	3
	2
	1
	0

	
	6.协助患者取正确体位；根据注射部位和药物选择正确的注射方法
	4
	3
	2
	0

	
	7.以穿刺点为中心环形消毒皮肤 两遍待干，直径＞5cm
	4
	3
	2
	0

	
	8.再次核对药物，调节注射器针头斜面朝上（根据药物），排尽空气
	3
	2
	1
	0

	
	9.注射：①一手绷紧局部皮肤，一手持注射器；示指固定针栓，针头斜面朝上，与皮肤呈30～40度角刺入皮下；轻抽活塞，无回血，缓慢推注药液；进针准确、深度适宜②询问患者反应；指导患者有效配合
	14
	10
	6
	0

	
	10.注射完毕快速拔针，干棉签轻压针眼片刻、不按揉
	2
	1.5
	1
	0

	
	11.洗手、取口罩，助患者取舒适卧位，整理床单位
	4
	3
	2
	0

	
	12.再次查对治疗单及安瓿，记录执行时间及签名
	2
	1.5
	1
	0

	
	13.健康教育：勿揉搓注射部位；观察用药后的不良反应；主动巡视或随呼随到；长期注射者轮流交替注射部位
	4
	3
	2
	0

	
	14.用物及垃圾分类处理正确，复用用物放置规范
	2
	1.5
	1
	0

	
评
价
20
分
	1.遵守无菌操作原则：动作欠规范，未跨越无菌区、未污染；跨越无菌区或针头触及安瓿外消毒处；针头触及未消毒区、污染
	5
	3
	1
	0

	
	2.操作方法正确：药液抽吸、排气、定位、注射手法
	4
	3
	2
	0

	
	[bookmark: _GoBack]3.操作熟悉、流畅
	2
	1.5
	1
	0

	
	4.病情观察：观察注射后疗效和不良反应，如呼吸是否急促、面色有无改变等。 
	2
	1.5
	1
	0

	
	5.患者沟通：告知患者注射时配合事项、药物作用和注意事项
	3
	2
	1
	0

	
	6.人性化关怀：注重安全，使用护栏；保护隐私，隔帘或屏风遮挡 
	2
	1.5
	1
	0

	
	7.操作所用时间不超过8min，8～9min记1.5分，9～10min记1分，＞10min记0分）
	2
	1.5
	1
	0


考核人：
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