黑龙江冰雪体育职业学院滑雪专项技术考核评分表
考生抽签号码：
	项目分类
	具体项目评分
	第一次评分
	第二次评分
	成绩得分
	备注

	滑雪专项技术评分(100分）
	[bookmark: _GoBack]正确、稳定的滑行姿势和良好的流畅性（20分）
	
	
	
	每个考生滑行两次，每次分别先滑6个小回转接6个大回转。

	
	控制雪板的转弯能力和连续性（20分）
	
	
	
	

	
	通过立刃来控制滑行的速度和方向（20分）
	
	
	
	

	
	合理运用引伸技术，加快转弯节奏、并流畅（20分）
	
	
	
	

	
	动作有节奏并协调（20分）
	
	
	
	

	总分合计
	


考官签字：
