                舞蹈综合试题库

一、填空题 
1．形体训练是以___形态练习__ __、    气质练习      、___姿态练习______为主要内容和基本手段，对练习者进行美育教育，塑造优美形体，使身体得到全面发展，培养高雅气质，改变人体的原始自然状态或矫正不良身体形态的一种身心培育过程。
2．形体训练是向学生进行____素质教育__、___培养综合能力_____和____和塑造优美身体形态___的一门基础课。他是以人体科学为基础的形体动作训练，又是以提高形体外在的表现力为目的的形体技巧训练。
3．形体训练不仅对人体诸器官和系统有良好的影响，并且能增强体质，改进健康状况，同时还能培养_____优美的体形___，__优雅的体态____，使他们朝着喜爱的健美方面发展。
4.舞蹈的社会功能有：___娱乐功能__、___社交功能___、__审美功能   __、__社会控制功能___。      
5．形体训练是集____体操___美、___舞蹈____美、___音乐___美等多方面的结合体，同时也是礼仪礼节的综合练习。
6．形体训练不仅对人体诸器官和系统有良好的影响，并且能____增强体质________，改进______健康状况_______,同时还能培养_______优美的体形____，_______优雅的体态____，使他们朝着喜爱的健美方面发展。

7．形体训练是由各种身体练习构成，通过反复、不间断地训练，获得美的形体、美的姿态、高雅气质时，对自己是一种良性的_____心理_____刺激，能有效地激励自己奋发向上，并对情绪和性格产生积极的影响。
8.形体基本素质练习是形体训练的重要内容之一，通过大量的联系，可对人体的肩、胸、腰、腹、腿和背等部位进行训练，以提高人体的支撑能力  和柔韧能力  。

9.基本形态控制练习时对练习者身体形态进行系统的专门练习时通过徒手、把干、双人姿态   等大量动作的训练，进一步改变身体的原始状态，逐步形成正确的站姿、坐姿、走姿 ，提高身体动作的灵活性。

10.舞蹈的分类：民间舞、芭蕾舞、古典舞、现代舞    。

11.擦地是整个腿部训练中的基本动作，它训练脚背、脚腕     的力量，可以增强肌肉的能力，是由浅入深运动全身的有小动作

12.蹲是膝关节反复的屈伸动作，能使腿的各部位肌肉得到全面、均衡的发展，提高跟腱的弹性和柔韧度   ，是弹跳   很重要的基础练习。

13.单腿蹲：通过单腿屈伸 髋部、腰部和股四头肌      的力量，增加髋、膝、蹲的柔韧性和稳定性，使腿的肌肉更加协调有力，达到修饰腿型的目的。

14.小踢腿是个急速有力地快速动作，能练习后背力量 ，腿的爆发力 及膝关节的灵活性 。

15.压腿及搬腿是初学者最基本的练习，他解决腿的软度  、胯的开度  和收胯的能力  。

16.跳分很多种：小跳、中跳、大跳、单腿变身跳、倒踢紫金冠、跨跳       。

17.农乐舞是朝鲜族民间舞蹈之一"农乐舞"俗称 农乐 ，是一种融音乐 、舞蹈 、演唱 为一体综合性的民族民间艺术。2009年9 月联合国教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员会第四次会议 批准列入《人类非物质文化遗产代表作名录》。

18.象帽舞是朝鲜族富有代表性的一种舞蹈形式，在延边朝鲜族自治州的汪清县 一带广为流传，2006 年5 月20 日，象帽舞经国务院批准列入第一批 国家级非物质文化遗产名录。

19. 象帽舞 是农乐舞中的一种重要形式，种类繁复，舞技多样，分长象帽 、中象帽 、短象帽 、线象帽 、羽象帽 、尾巴象帽 、火花象帽 等种类。

20. 2012年9月 在汪清县委县政府的大力支持下，汪清县千人象帽舞以1050人 成功挑战吉尼斯世界纪录。

21. 2013 年2月14日象帽舞传承人金明春在中央电视台“中国吉尼斯之夜”在30 秒内甩32米双层彩带跳跃41次。创造了吉尼斯世界纪录。

象帽的甩法主要有由过去的平甩 、立甩 、左右甩 ，如今发展为旋甩 、飞甩 、狂甩 、抖甩 等高难动作的同时，还创造了“穿圈技法”、“三带齐甩 ”、“青龙收尾 ”等等。

2008年6月7日，朝鲜族长鼓舞经国务院批准列入 第二 批国家级非物质文化遗产名录。
2008年6月，吉林省延边朝鲜族自治州申报朝鲜族鹤舞经国务院批准列入第二 批国家级非物质文化遗产名录。
二、单选题（在本题的每一小题的备选答案中，只有一个答案是正确的，请把你认为正确答案的题号，填入题干的括号内。多选不给分。
1．控制人体的对称轴的重要部位是（    ），它的偏斜、扭曲必然破坏人体的对称( C  )
      A 头部         B 肩部         C 脊柱       D 腰椎
2．人体形态曲线的第一个含义是流畅、鲜明、简洁，第二个含义是（   ）恰到好处。                                                                 ( A )
            A 线条起伏对比 B 身体姿态     C 身体比例   D 胸、腰和臀的比例
3．舞蹈是艺术的表现形式之一，它是通过艺术的加工及（      ）提炼来表达人们的思想感情                                                                   (  B  )
            A 劳动动作     B 人体动作      C 祭祀动作   D 生活动作
4．（      ）时舞蹈中最基本的练习手段，是练习者为了保持形体和高贵气质每天都要坚的练习                                                                 (  D  )
            A 基本功的练习  B 中间练习      C 地面练习   D 扶把练习
5.在跳完某个舞步时，脚部转动会带动上身的转度不同。当脚步带动的重心和上身所面对的方向不同时，转度是以其的转度为准（    ），而不是（     ）。            （ B ）

A 脚部  上身    B  上身  脚部   C 后背   脚步   D  面部   身体

6.人对形体美的追求是在（   ）得以极大改善的基础上发展而来的一种审美需要。（ B ）

A 生活水平      B生存条件     C 精神生活          D  物质生活 
7.行为美与姿态既有联系，又有区别。行为美既包括一个人的（    ）的美，更侧重于遇到的意义“善” 相联系。                                                   （ A ）

A 举止风度      B 内涵       C 待人接物          D 工作与生活  

8.形体基本素质练习是形体训练的重要内容之一，通过大量的练习，可对人体的肩、胸、腰、腹、腿和背等部位进行训练，以提高人体的(    )和柔韧能力  。           （ D ）
A 平衡能力    B  反应能力      C   思维能力      D   支撑能力
9.擦地是整个腿部训练中的基本动作，它训练（       ）的力量，可以增强肌肉的能力，是由浅入深运动全身的有小动作。                                       （ B  ）

A 腿、脚背      B 脚背、脚腕       C 腿、脚腕      D 脊椎、腿  

10.蹲是膝关节反复的屈伸动作，能使腿的各部位肌肉得到全面、均衡的发展，提高跟腱的弹性和柔韧度，是(    )很重要的基础练习。                              （ D ）

A  腿步力量     B  速度      C  柔韧        D  弹跳
11.小踢腿是个急速有力地快速动作，能练习(          )，腿的爆发力 及膝关节的灵活性 。                                                                  （ C ）

A 腹部力量      B  腰腹肌力量      C  后背力量    D  髋部力量 

12.形体舞蹈的转有（   ）和（   ）。可以在原地转，也可以在行进间转或腾空转。（ D  ）

A  平转、四位转  B  平转、跳转  C  跳转、四位转      D   跳转、旋转
13.形体舞蹈中行进间转的训练具备一定能力，将会给其他多种专打下良好的基础，转时，（         ）对形体有着很重大的意义。                                    （ A ）

A  全身肌肉收紧    B  眼睛定点      C 手的平衡作用   D 腿部的力量   
14.跳是在舞蹈训练中难度较大的动作，是（             ），表达思想感情必不可少的手段。                                                                 （ B ）

A  体现身体能力     B塑造人物形象    C  心理活动    D 动作技术水平

15.形体舞蹈腰部组合练习可以增强髋关节的灵活性  ，加大其活动范围   ，并能加强腰部力量及髋韧带的(    )，修饰腰部形体。                                      （ A ）

A  弹性         B 开度       C 柔韧       D 力量  

16.形体美主要是由身高、体重和人体各部分的长度、围度及其比例  所决定的。    （ C ）

A  脊椎         B 腿长       C 比例       D 曲线
17.(      )年，由汪清县申报的中国朝鲜族农乐舞（象帽舞），第一批被命名为国家级非物质文化遗产。                                                            （ B ）

A 2005年
B 2006年
C 2007年 
D 2008年

E 2009年

18.农乐舞第一村，也就是全中国朝鲜族农乐舞发源地---影壁砬子：（     ）年成立的象帽队。                                                                 （ A ）

   A 1927年
B 1928年
C 1929年 
D 1930年

19. 农乐舞第二村---蛤蟆塘：（     ）年成立的象帽队。                   （ B ）

   A 1934年

   B 1935年

   C 1936年

   D 1937年

20.农乐舞第三村---（    ）：1939年成立的象帽队。                      （ A ）

   A 百草沟

   B 下河村

   C 明月沟村

   D 新兴村

三、多选题（在本题的每一小题的备选答案中，正确答案有两个以上（含两个）请把你认为正确答案的题号，填入题干的括号内。少选、多选不给分。

1、形体健美操的作用：                                         (  A  B  C  )
   A 改善体形体态，矫正畸形；
   B 培养高雅的气质和风度
   C 增强体质，全面提高身体素质
   D 促进灵敏、协调素质的发展
   E 改善内障功能，促进吸收剂消化系统
2、形体训练的特点：                                           （  A B C D  ）
   A 形体训练的群众性
   B 形体训练的长期性
   C 内容和方法的多样性
   D 形体训练的艺术性
   E 培养集体观念和竞争意思性
3、舞蹈的社会功能：                                           （  A B C D   ）
A 社交功能
B 审美功能
C 社会控制功能
D 娱乐功能
E 艺术鉴赏力功能
4、形体训练可以通过控制（       ）等可变因素，从而使身体更健美。 （  A   E   ）
A肌肉
B 呼吸
C 脊椎
D 意识
E 脂肪
5.农乐舞类型分为（          ）。                 （ A B C D   ）

   A 祈愿型
B 劳作型
C 乞立型
D 演艺型
6.形体基本素质练习是形体训练的重要内容之一，通过大量的联系，可对人体的肩、胸、腰、腹、腿和背等部位进行训练，以提高人体的（       ）。         （   C  E     ）

A 协调能力
B 平衡能力
C支撑能力  
D 审美能力
E 柔韧能力
7.舞蹈的分类：                                                 （ A B C E   ）

A民间舞
B芭蕾舞
C现代舞
D 流行舞
E古典舞
8.擦地是整个腿部训练中的基本动作，它训练（        ）的力量，可以增强肌肉的能力，是由浅入深运动全身的有小动作。                                   （   D   E   ）

A 腿部
B 髋部
C 后背
D脚背    
E 脚腕
9.单腿蹲：通过单腿屈伸(           )的力量，增加髋、膝、蹲的柔韧性和稳定性，使腿的肌肉更加协调有力，达到修饰腿型的目的。                         (   A  C   E  )

A 髋部
B 背部     
C 腰部
D 膝部
E 股四头肌
10.团体舞编排的基本要领：                                        (   A  B  D   )
A音乐的选择
B动作组合的编排
C 舞种的选择
D队形的编排
E 队员的确定
四、名词解释
1短象帽：短象帽的甩带，一般以1至1米20公分为佳；任何人学习甩象帽，都得从短象帽开始学起；短象帽是一切象帽舞的基础。

2中象帽：中象帽的甩带，一般以5~6米为佳；中象帽是根据甩杆的长短来决定其动作的快慢。 比如用长杆的话，一般甩得较慢，只能甩左右8字型；而用短而轻便的甩杆的话，可以灵活地甩各种高难动作。

3民间舞：泛指产生并流传于民间、受民俗文化制约、即兴表演但风格相对稳定、以自娱为主要功能的舞蹈形式。
4舞蹈诗：舞蹈诗之所以为“诗”，就在于其动态表现具有诗的韵律和诗的意象。
5影子位舞姿：指男女舞伴面对同一方向重叠而立，形影相随的身体位置。

6反身动作：反身动作是一种身体动作，不论前进或者后退，身体相对的一侧向移动脚的方向移动，使身体与舞步形成反向配合的身体动作。

7升降动作：升降动作是指在跳舞时身体的上升与下降动作，升降动作时膝踝、趾关节按照一定的秩序的屈和伸的动作转换来完成的。

8方位：方位是指在一个舞步结束时，脚部（并非身体）所指的方向与舞池或房间的相对关系。

9步法：步法是指进行一个舞步时，脚或双脚接触地板的部分。包括脚尖（脚掌）、脚跟或全脚。

10摆荡：摆荡是指舞者在身体上升做斜向或横向移动时，像钟摆似的把身体摆动起来。

11倾斜：倾斜是指身体自脚踝以上偏向左或右倾斜的动作，是身体在移动重心的过程中自然产生的。它起到了帮助平衡的作用，同时也达到了创造优美的身体线条的效果。

12平衡：平衡是指舞蹈中，身体重心的准确分配。

13身体线条：身体线条是指作为一个整体的两位选手在运动中身体各部位构成的整体效果。

14单腿蹲：通过单腿屈伸髋部、腰部和股四头肌的力量，增加髋、膝、蹲的柔韧性和稳定性，使腿的肌肉更加协调有力，达到修饰腿型的目的。

15顶水舞：因舞者头顶水罐起舞而得名，是朝鲜族女性表演的传统舞蹈。朝鲜族妇女习惯用头部顶着器物行走。在插秧、锄草季节，妇女们常头顶水罐将饮水或米酒等送至田间地头。
五、简答题（5个题，每题4分，共20分）
 1、舞蹈类形体训练的作用
(1)舞蹈是一种美的教育，培养良好的审美感觉
(2)有利于提高身体素质，增强形体与气质美感
(3)能培养想象力和创造力、集体观念和竞争意思
(4)感染人的思想、品质、情感，影响和陶冶人的性格、情操，培养音乐素质，表现和书法各类情感。
2、舞蹈的社会地位

(1)舞蹈是人们娱己娱人的需要
(2)舞蹈是人们团结力量振奋精神的需要
(3)舞蹈是精神文明建设的重要组成部分
3 、舞蹈的作用

（1）舞蹈是一种美德教育，培养良好的审美感觉；

（2）有利于提高身体素质，增强型体育气质美感；

（3）能够培养想象力和创造力、集体观念和竞争意识；

（4）感染人的思想、品质、情感，影响和陶冶认得性格、情操，将培养音乐素质，表现和抒发各类情感。

4、开的基本要求

开之肩、胸、髋、膝、踝五大关节向外打开，以腿脚动作为主。目的是为了最大限度地延长练习者肢体原有的线条，扩大动作范围，增强表现力。为了运动的灵活，扩大运动范围及幅度，提高身体在运动中的平衡能力，是舞蹈形体中最主要的审美之一。

5、什么是把上动作训练
把上练习（也叫“扶把训练”或“把杆练习”）是指训练的时候扶着固定的物体进行的训练。包括擦地练习、蹲步练习及压腿练习等等。
