附件3：

科尔沁区公安消防大队公开招募政府专职消防员体能考核成绩计算表
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        标

   成
绩    准

 项  目
	14.80秒
	15.0秒
	15.20秒
	15.40秒
	15.60秒
	15.80秒
	16.0秒
	16.20秒
	16.40秒
	16.60秒
	16.80秒

	100米跑
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10
	0
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       标

   成
绩    准

 项  目
	55
次/2分钟
	50
次/2分钟
	45
次/2分钟
	40
次/2分钟
	35
次/2分钟
	30
次/2分钟
	25
次/2分钟
	20
次/2分钟
	15
次/2分钟
	10
次/2分

钟
	5
次/2分钟

	俯卧撑
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10
	0

	        标

   成
绩    准

 项  目
	55
次/3分钟
	50
次/3分钟
	45
次/3分钟
	40
次/3分钟
	35
次/3分钟
	30
次/3分钟
	25
次/3分钟
	20
次/3分钟
	15
次/3分钟
	10
次/3分钟
	5
次/3分钟

	仰卧起坐
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10
	0

	备  注
	1.100米跑：14.80—16.80秒之间，每0. 01秒按照0.5分计算；
2.俯卧撑、仰卧起坐：在5—55次之间，每1次按照2分计算。


俯卧撑要求（如图1）

俯卧撑时，头、躯干、臀及腿与身体纵轴呈一直线。

身体重心尽量落在两臂之间。

屈臂时两肘内合，不能外张，使肩部与大臂在同一

高度；撑起时两臂伸直。

                                                               （图1）

仰卧起坐要求（如图2）

仰卧于垫子之上，两腿并拢伸直，固定双脚，双手

十指交叉于头后。

2、上体屈起成坐姿，然后上体后倒还原成仰卧姿势。

3、上体成坐姿时，与腿部夹角不大于90
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。

4、上体后倒时，肩部必须接触垫子。

                                                                （图2）
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