
	表  2

	专职消防队员体能考核标准

	编号
	科目
	标准

	
	
	评定
	A
	B
	C
	D
	E

	1
	俯卧撑（次）
	成绩
	50
	40
	30
	20
	10

	
	
	得分
	50
	40
	30
	20
	10

	2
	仰卧起坐（次）
	成绩
	50
	40
	30
	20
	10

	
	
	得分
	50
	40
	30
	20
	10

	3
	100米跑
	成绩
	14"5
	15"0
	15"5
	16"0
	16"5

	
	
	得分
	50
	40
	30
	20
	10

	4
	立定跳远
	成绩
	2.6
	2.5
	2.4
	2.3
	2.2

	
	
	得分
	50
	40
	30
	20
	10

	备注：1、100米考核项目在400米标准场地进行。2、俯卧撑、仰卧起时限为3分钟。俯卧撑标准线距离地面15公分，胸部贴线为准。
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