附件2
[bookmark: _GoBack]体能测试评分标准
（满分100分）
一、一分钟俯卧撑
   合格标准：30个。
   评分标准：满分30分。30个合格记24分，每加一个加1分，直到30分；每减一个扣1分。
二、800米跑步
合格标准：3分45秒。
评分标准：满分40分。3分秒45秒记合格36分，每减少5秒加5分，直到40分；每增加10秒扣5分。
三、纵跳摸高
合格标准：大于或等于265厘米。
评分标准：满分30分。触摸到高度线或者测试条的为满分，未触摸到的为0分。
   




