
体检注意事项
1.体检前请保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动，坚持科学的作息时间，避免过度劳累。
2.体检当日勿饮水，勿进食，保持空腹8—12小时。 

3.怀孕或可能已经怀孕以及哺乳期的女性，请勿做 X 线检查（请一定告知工作人员）； 做X线检查后半年内不宜怀孕。
4.拍胸片不宜戴项链及穿有金属扣的衣服。
5.此次有眼科检查，若为近视，请配戴框架眼镜。
6.体检过程中注意保管好个人物品。
	
	 

	

	


