
附录：高频成语表

成语 释义

按部就班
部（班）：门类，次序；就：归于。原指写文章按照内容需要来安排章节、选词、定句。

后多指做事按照一定的步骤、顺序进行。也指按老规矩办事，缺乏创新精神。

包罗万象 包罗：包括；万象：宇宙间的一切景象，指各种事物。形容内容丰富，应有尽有。

杯水车薪 用一杯水去救一车着了火的柴草。比喻力量太小，解决不了问题。

比比皆是 比比：一个挨一个。指到处都是，形容极其常见。

变幻莫测 变幻：变化不可测度。变化很多，不能预料。

标新立异
标：用文字或其他事物表明；异：不同的，特别的。通常指提出新的主张、见解或创造

出新奇的样式，形容敢于革新、勇于创造的精神，也指为了显示自己，故意另搞一套。

别出心裁 另有一种构思或设计，指想出的办法与众不同。

别具一格 别：另外。另有一种独特的风格。

博大精深 多形容理论、学识、思想、作品等广博丰富，深奥精微。

不可思议 原有神秘奥妙的意思。现多指无法想象，难以理解。

不可一世 一世：一时。认为当代的人都不行。形容目空一切、狂妄自大到了极点。

不谋而合 谋：商量，计议；合：相符，一致。事先没有商量过，意见或行动却完全一致。

不以为然 然：是，对。不认为是对的。表示不同意或否定。

不以为意 不把它放在心上。表示对人、对事抱轻视态度。

不知所措 措：安置，处理。不知道怎么办才好，形容受窘或发急 处境为难或心神慌乱。

沧海一粟 粟：谷子，即小米。大海里的一粒谷子。比喻非常渺小。

层出不穷
层，重复；层出，重复地出现；穷，尽。接连不断地出现，没有穷尽，有时喻指事物变

幻之快。

姹紫嫣红 姹、嫣：娇艳。形容各种花朵娇艳美丽。

触目惊心 看见某种严重情况，心里感到震惊。

穿凿附会
穿凿：把讲不通的硬要讲通；附会：把不相干的事拉在一起。把讲不通的或不相干的道

理、事情硬扯在一起进行解释。

此消彼长 这个失去了，另外一方面有所长进。

猝不及防 猝：突然，出其不意。事情来得突然，来不及防备。

措手不及 措手：着手处理。不及：来不及动手应付。指事出意外，一时无法对付。

大吹大擂 许多乐器同时吹打。比喻大肆宣扬。

大相径庭 径：小路；庭：院子；径庭：悬殊，偏激。比喻相差很远，大不相同。

大言不惭 说大话，不感到难为情。

大摇大摆 走路时身子摇摇摆摆。形容自以为了不起的傲慢神态。
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殚精竭虑 殚：竭尽；虑：思虑。形容用尽心思。

胆战心惊 战：通“颤”，发抖。形容十分害怕。

得不偿失 偿：抵得上。所得的利益抵偿不了所受的损失。

颠倒黑白 把黑的说成白的，白的说成黑的。比喻歪曲事实，混淆是非。

独具匠心

匠心独具

别具匠心

匠心独运

指在技巧和艺术方面具有与众不同的巧妙构思，同“匠心独具”、“别具匠心”。

反戈一击 调转矛头；向自己原来的营垒进攻。比喻掉转方向；对自己阵营的坏人坏事进行斗争。

浮光掠影
浮光：水面上的反光；掠影：一闪而过的影子。比喻观察不细致，学习不深入，印象不

深刻。

高屋建瓴
建：倒水，泼水；瓴：盛水的瓶子。把瓶子里的水从高层顶上倾倒，比喻居高临下，不

可阻遏。

高瞻远瞩 高瞻：站在高处看；瞩：注意地看。指站得高，看得远。比喻眼光远大。

高枕无忧 垫高了枕头睡觉，无忧无虑。比喻平安无事，不用担忧。

画地为牢 在地上画一个圈当做监狱。比喻只许在指定的范围内活动，不得逾越。

浑然不觉 浑然：混同在一起的样子。指毫无察觉。

家喻户晓 喻：明白；晓：知道。家家户户都清楚知道，形容人人皆知。

兼容并蓄

兼收并蓄
把不同内容、不同性质的东西收下来，保存起来，同“兼收并蓄”。

见仁见智 对同一个问题，不同的人从不同的立场或角度有不同的看法。

截然不同

截然相反

截然：很分明地、断然分开的样子。形容两件事物毫无共同之处，完全相反，同“截然

相反”。

理所当然
理：道理，情理；当：应当 ；然：这样。按道理应当这样，含有完全合理、不容怀疑的

意思。

历久弥新
经历长久的时间而更加鲜活，或是是指一样东西不因时间而变旧变腐，反而更加有活力，

更显价值，比新的还要好。

屡见不鲜 屡，多次；鲜，新奇。多次见到就不觉得新奇了。

门庭冷落 门庭前很清冷，形容人少。

门可罗雀
原指门外可张网捕雀。后形容为官者昔日权势熏天，前来拜访的宾客甚多，门庭若市；

而休官失势后，门庭冷落车马稀；或形容事业由盛而衰，宾客稀少之况。

明察秋毫
明察：看清；秋毫：秋天鸟兽身上新长的细毛。原形容人目光敏锐，任何细小的事物都

能看得很清楚。后多形容人能洞察事理,明辨是非，有时指视力很好。

名实不符

名副其实

名不虚传

名：名称；副：相称，相符合。指名声和实际不相符，空有虚名。副，符合，彼此相称。

实：实际。指名声或名义和实际相符。虚：不真实。名：名声。指传出的好名声与实际

相符合，不是虚假的。
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墨守陈规

墨守成规

成规：现成的或久已通行的规则、方法。指思想保守，守着老规矩不肯改变，同“墨守

成规”。

莫衷一是
莫：不能。衷：折衷，断定。是：对。不能断定哪个对，哪个不对，形容意见分歧，没

有一致的看法。

目不暇接 暇：闲暇；接：接收。形容东西太多，眼睛看不过来，是中性成语。

南辕北辙 想到达南方，车子却向北行。比喻行动和目的正好相反。

平淡无奇 奇：特殊。指平平淡淡，没有什么显著、出色的地方。

巧夺天工 夺：胜过。指人工的精巧胜过天然生成的，形容技艺十分高超。

人迹罕至 人的足迹很少到达，指荒凉偏僻的地方。

人云亦云
云：说；亦：也。人家怎么说，自己也跟着怎么说，形容只会随声附和，没有自己的主

见。

日新月异
异：不同。白天更新，夜晚改变。形容发展变化快，每天每月都有新变化，不断出现新

事物、新气象。

声名鹊起 形容知名度迅速提高。

适得其反 适：正，恰好。恰恰得到与预期相反的结果。

首当其冲
比喻最先受到攻击或遭遇灾害。经常被误用为冲锋在前，或首先接受任务、首先应当先

做某事。

水到渠成 水流到的地方自然形成一条水道。比喻时机成熟，事情自然会成功，即功到自然成。

顺其自然 顺，顺从，不违背。指听之任之，只让其自身发展。

司空见惯 指对某些事情表现出很常见的样子，不觉得很奇怪。

昙花一现 昙花的开放时间很短，比喻美好的事物或景象出现了一下，很快就消失了。

谈虎色变
原意是说被虎咬过的人才真知虎的厉害。比喻一提到可怕的事就情绪紧张起来，连脸色

都变了。

叹为观止
叹：赞叹；止：停止。观止：看到这里就停止，不再看别的了，称赞所看到的事物尽善

尽美。指赞美所见到的事物好到了极点。

天马行空
天马奔腾神速，像是腾起在空中飞行一样。比喻诗文气势豪放，不拘一格，流畅自然，

也指思维的不同寻常的跳跃，还指不切实际的想法，比喻浮躁不安。

脱颖而出 颖：物体的尖锐部分。指锥芒全体脱出，非只露尖而已。比喻人的本领全部显露出来。

闻名遐迩 遐：远；迩：近。形容名声很大，远近都知道。

无济于事 对事情没有什么帮助或益处，比喻解决不了问题。

无人问津 津：渡口；问津：询问渡口。指没人访求，探求，比喻无人过问。

无所适从 适：往。从：跟随。不知听从哪一个好。

鲜为人知 鲜：很少；为：被；很少有人知道。

相辅相成 辅：帮助。指两件事物互相配合，互相辅助，缺一不可。
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虚无缥缈
虚无：空虚；缥缈：隐隐约约，若有若无的样子。指看不见，摸不着虚幻但又实际存在

的东西，就像人的思想境界一样，没有实体感，形容空虚渺茫。

削足适履 指的是鞋小脚大，把脚削去一些以适应小鞋，比喻过分迁就现成条件，或生搬硬套。

循规蹈矩
循：遵循；蹈：依照。规、矩是定方圆的标准工具，借指行为的准则。原指遵守规矩，

不敢违反。现也指拘守旧准则，不敢稍做变动。

眼花缭乱 缭乱：纷乱。形容眼前的景象复杂纷繁，使人感到迷乱，分不清东西。

扬汤止沸
把锅里开着的水舀起来再倒回去，使它凉下来不沸腾。比喻办法不彻底，不能从根本上

解决问题。

一蹴而就 蹴：踏；就：成功。指踏一步就成功，比喻事情轻而易举，一下子就成功，多指贬义。

一朝一夕 朝：早晨；夕：晚上。一个早晨或一个晚上，形容很短的时间。

异彩纷呈 异彩：新奇的，特别的；纷呈：繁多，杂乱。比喻突出的成就或表现纷纷呈现。

异曲同工
工：细致，巧妙；异：不同的。不同的曲调演得同样好。比喻话的说法不一而用意相同，

或一件事情的做法不同而都巧妙地达到目的。

因人而异 因人的不同而有所差异。

引人入胜
胜：优美的境界；引：引导。指吸引人进入美妙的境界。现多用来指风景或文艺作品特

别吸引人。

应运而生 应：顺应；运：原指天命，泛指时机。旧指应天命而产生，现指适应时机而产生。

众说纷纭 纷纭：多而杂乱。人多嘴杂，各有各的说法，议论纷纷。

以偏概全
以：用；偏：片面；概：概括；全：全部。用片面的观点看待整体问题；

偏正式；作谓语、定语；含贬义； 指看问题片面。

推陈出新

推:除掉，去除，淘汰； 陈：陈旧的；新：好的、新的.去掉旧事物的糟粕，取其精华，

并使它向新的方向发展（多指继承文化遗产）

联合式；作谓语、定语；含褒义。

无可厚非
厚：深重;非：非议，否定。不能过分责备。指说话做事虽有缺点，但还有可取之处，应

予谅解。

动宾式；作谓语，用于人或事情等。

不负众望
作谓语、定语；指很争气，没有辜负希望。

负：辜负；众：众人；望：期望。不辜负大家的期望。

不孚众望 孚：信服。不能使大家信服，未符合大家的期望。

独树一帜
树：树立。帜：旗帜。单独树起一面旗帜。比喻自成一家。

动宾式；作谓语、定语；含褒义指自成一家.

殊途同归

殊：不同，差异。途：道路，方式。通过不同的途径，到达同一个目的地。

比喻采取不同的方法而得到相同的结果。

联合式；作谓语、宾语、定语；
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矢志不渝

矢，箭。志，意志、志向。渝，改变、违背。矢志不渝：坚定的意志像射出去的弓箭一

样不会改变，表示永远不变心。

动宾式；作谓语、状语；含褒义

扑朔迷离

扑朔：扑腾的意思；原指难辨雌雄的兔子，比喻辨认不清男女。后来形容事情错综复杂，

不容易看清真相。

现多用来形容事情杂乱；一般作谓语、定语。

大行其道
某种学术、道术正在盛行、流行。现指某种新潮事物流行、盛行，成为一种风尚。

一般为中性词。

纸上谈兵
在纸面上谈论打仗。比喻空谈理论，不能解决实际问题。也比喻空谈不能成为现实。

偏正式；作谓语、宾语、定语；含贬义

琳琅满目

琳：美玉。琅：一种玉石；洁白。琳琅：美玉，比喻优美珍贵的东西。琳琅满目：比喻

各种美好的东西很多（多指书籍或工艺品）.

主谓式；作谓语、定语、状语；

举重若轻

举起沉重的东西像是在摆弄轻的东西。比喻能力强，能够轻松地胜任繁重的工作或处理

困难的问题。

主谓式；作谓语、宾语、状语；含褒义

兢兢业业
兢兢：形容小心谨慎；业业：畏惧的样子。形容做事小心谨慎；认真踏实。

联合式：作宾语、状语；指人处事认真。

林林总总
解释为众多的样子；总总：众多而杂乱的样子。形容杂乱众多。

单纯式；作谓语、定语；形容人或事物众多

方兴未艾

方：正在；兴：起始，兴起；艾：停止，完结。事物正在发展，还没有停止。多形容新

生事物正在蓬勃发展。

联合式；作谓语、定语；指事物正在发展，尚未达到止境。

独一无二
独一无二指没有相同的或没有可以相比的。形容十分稀少。

作谓语、定语；指唯一

未雨绸缪

绸缪：修缮；趁着天没下雨，先修缮房屋门窗，比喻事先做好准备工作，预防不必要的

事发生。

用于复杂式，作谓语、定语，形容事先准备。

居安思危

居：处于，处在。思：想，考虑。处在安乐的环境中，要想到可能有的危险。指要提高

警惕，防止祸患。

联合式；作谓语、定语、宾语；含褒义；

走马观花
走马：骑着马跑。骑在奔跑的马上看花，不会看得很清楚。原形容事情如意，心境愉快。

后多指大略地观察一下。

作谓语、状语、宾语；含贬义，指走过场。

耳熟能详
指听得多了，能够说得很清楚、很详细。

紧缩式；作谓语、定语；指听得多了

各自为政
指各自在职权范围内按照自己的主张行事；不互相配合。比喻不考虑全局；各搞一套。

形容集体中互相不配合；互相不协作；不顾整体利益而各行其是。一般作谓语。 含贬义

针锋相对

针锋，针尖。针尖对针尖。比喻双方策略、观点及行动等尖锐对立。 也比喻在争辩或斗

争中针对对方的论点或行为有力的回击。

主谓式；作谓语、定语、状语；



如出一辙
辙：车轮碾轧的痕迹。好像出自同一个车辙。比喻两件事情非常相似。

动宾式；作谓语、宾语、定语；用于言论和行动等
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