
 

 

练习：谈谈“预先失败”这一概念在“给定资料 4”中的含义。（10 分）要求：全面、

准确，不超过 200字。 

 

4.暑期来临，日益升温的“报班热”让孩子们本该无忧无虑的假期变得紧张而忙碌。不

少家长“跟风”，给孩子报了特长班、兴趣班、课外辅导班等等。 

荧屏上的相亲交友类节目大战愈演愈烈，多家卫视相继播出相亲或者交友类节目，一轮

“相亲热”席卷荧屏。 

近年来，媒体选秀节目从未冷却。从“超级女声”“快乐男生”到各行各业、各种角色

纷纷“选秀”，“选秀热”进入了全面开花阶段。 

一股“全民养生”的热潮炙浪逼人。五花八门的养生学说见诸各种媒体，名目繁多的养

生书籍充斥图书市场。养生，已成为人们时下最为关注的话题之一，并以一股强大的磁力影

响着百姓的日常生活。 

此外还有集资热、股票基金热、买房热、文凭热等，常常是一风未止一风又起。 

据某网站问卷调查显示：七成以上的受调查者认为时下跟风程度“非常严重”，表明随

大流、跟风已成为一种普遍心态，跟风现象有愈演愈烈之势。专家认为，跟风现象折射了社

会转型期的浮躁心态，在一定程序上构成了社会群体心理“亚健康”的表征。 

有研究者撰文指出，如果说跟风来自于人们对各类专家的依赖，那么，不难想象，这种

“依赖”恰好凸显了当前人们的一种“预先失败”的窘况。文章中引用了英国学者吉登斯在

《现代性与自我认同》一书中的相关阐述，试图把现代人所面临的心理问题的讨论引向深入。 

吉登斯指出：“在晚期现代性的背景下，个人的无意义感，即那种觉得生活没有提供任

何有价值的东西的感受，成为根本性的心理问题。”在吉登斯看来，现代社会中任何个人的

行为都必须参照一种专家系统才可以实现。换言之，人们越来越相信现代社会的专家指导系

统，在做任何活动之前，总要去参考各种各样的指导意见，并找到行为的依据，离开了这个

专家系统，个人将迷失在社会当中，一事无成。 

比如说买衣服，表面看起来，这是一个纯粹的个人行为。买什么衣服，选什么品牌，完

全由个人的爱好所决定。但是，在今天，任何购买行为，都已经深深地和各种各样的广告连

接在了一起。广告，无形中就成为了现代人生活中重要的“指导系统”。事实上，广告无意

于担当这个功能，但是在纷繁复杂的商品世界中，它确实为现代人提供辨别和追寻自己需要

的物品的中介——从这个意义上说，广告也成为现代人自我辨认的一种曲折的形式。 

这无疑会对人们自主选择能力带来巨大的冲击。在任何属于个人的行为当中，都隐藏着



 

 

一个他人的选择、他人的要求、他人的想象。因此，它会使相当一部分人成为脱离了庞大的

文化系统而难以生存的族群。 

隐藏在这种生存的想象性对抗背后的，则是人们期待权威的心态。当人们无法获得真实

世界的全部信息，就只能想象性地获得这种信息——这就有了对于大众文化媒介的依赖。跟

风现象之所以在今天以如此空前规模的形式盛行，也正是这种媒介依赖的结果。 

斯图亚特•霍尔曾这样描述现代社会：大众传媒通过生成知识和影像，给大众提供一个

认识外部世界的通道。在社会高度发展、信息丰富芜杂以及生活形态多样变迁的同时，世界

也在一定程度上变得破碎、凌乱和神秘。而大众传媒恰好掩盖了这种破碎、凌乱和神秘。大

众传媒总是向我们呈现出世界的完整面貌，让我们觉得生活在一个充满了广告画面一样温暖

的世界之中。 

就人们的日常生活而言，大众媒介承担了一个“专家指导系统”的角色。一时间，所谓

的养生专家“走红”各家电视台；隔夜水可以还阳养肾、活吃泥鳅可以治病……几乎最时髦

的养生术，都是以对科学主义的文化体系进行颠覆甚至戏弄为前提的。这种反科学主义的冲

动背后，则是人们对“媒介”的过渡依赖。公众的生活知识，总是通过大众媒介获得，于是

许多人也就把大众媒介专家作为自己生活方向的指路人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

参考答案： 

预先失败指不自信的心理感受，实质是心理亚健康的心理状态，表现为对自己判断不准

确不自信，过分依赖所谓的专家指导系统。例如：养生热、选秀热等跟风现象都是预先失

败的表现。之所以人们会预先失败主要是由于世界在信息时代变得破碎、神秘，人们易于

产生媒介依赖，这会导致人们丧失自主选择能力、易于迷失、脱离文化系统难以生存。 
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