体 检 注 意 事 项

一、体检前三日少吃或不吃高脂类食品，勿饮酒、晚上（10点前）休息，勿过劳；
二、体检前应空腹，不吃东西（包括零食、水果），不喝水或饮料；

三、体检前日勿剧烈运动，避免刺激性饮食；

四、泌尿系统结石检查、女性如需做B超（子宫、附件）的，请提前憋尿，以便在膀胱充盈的情况下进行扫描；

五、服药者应提前告知医生，经过认可后再体检；

六、在体检时应把以前所患疾病及治疗措施向医生说明，以便体检参考；

七、如有其他病史或身体不适，请在体检时向相关医生说明，以便体检结果的正确评估。

