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2017 年临武冬季教师招聘考试

体育学科知识模拟题

（时间：120 分，满分：100 分）

一、填空题（本大题共 8 小题，每空 1 分，共 15 分）

1.田径比赛包括田赛和径赛，田赛是以 计算成绩的项目、竞赛是以

计算成绩的项目。

2.世界杯足球比赛到目前为止获得冠军最多的国家是__________ 。

3.人体所必需的营养素包括糖、脂肪、_________、_________、矿物质和水。

4.在跳跃项目比赛中，通常有两面旗帜，运动员根据旗帜颜色可以得知自己是否成功。

表示试跳失败的是________、表示成功的是_________。

5.篮球运动由美国基督教学校体育教师詹姆士·奈史密斯于 1891 年发明，于______年

传入中国后，成为了中国青少年最喜爱的运动之一。

6.肌肉具有伸展性、弹性和粘滞性，当温度下降时，伸展性______、弹性______、粘滞

性_______。

7.人体最大的器官是_______、其最外层的平均厚度是________。

8.排球正面双手上手传球时，要求用拇指_______，食指全部，中指的_______触球，无

名指和小指在球的两侧辅助控制出球方向。

二、单项选择题（本大题共 20 小题，每题 1 分，共 20 分）

1．第一届男子世界杯足球比赛在（ ）国家举行。

A．巴西 B．英国 C．德国 D．乌拉圭

2．下列哪一种情况不会被取消比赛资格（ ）。

A．分道跑的比赛中，运动员在弯道跑出自己分道的左侧分道线

B．径赛运动员挤撞或阻挡别人，从而妨碍其他运动员跑进

C．接力跑时发生掉棒后，原掉棒运动员捡起

D．跨栏跑时运动员过栏的瞬间有意用手推倒或用脚踢倒栏架

3．身体机能发育的年龄特征主要表现在各器官系统等方面，其中在呼吸系统方面中小

学的呼吸特征是（ ）。
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A．呼吸浅，频率快 B．呼吸深，呼吸快

C．呼吸浅，频率慢 D．呼吸深，呼吸慢

4．下列不属于篮球进攻战术的是（ ）。

A．关门配合 B．掩护配合 C．策应配合 D．传切配合

5．篮球比赛规定（ ）时间内，如果某队不到场或者上场队员不足 5 人时，则该队被

判为弃权，对方获胜。

A．20 分钟 B．15 分钟 C．10 分钟 D．5米

6．中国女排是世界上第一个“五连冠”，截止到 2016 年为止，共（ ）成为世界冠军

（包括世界杯、世锦赛和奥运会三大赛）。

A．10 次 B．9 次 C．8 次 D．7次

7．依据对外部刺激的利用程度，可将运动技能分为封闭性运动技能与开放性运动技能。

其中不属于封闭性技能的是（ ）。

A．跳高 B．射击 C．乒乓球 D．跳水

8．从运动员选材发展过程来看，通常将运动员选材分为：自然选材阶段、经验选材阶

段和科学选材阶段。其中自然选材阶段主要以（ ）为标准。

A．运动成绩 B．遗传基因 C．定性和定量指标 D．学科理论与方法

9．重复训练法依据联系时间的长短分为短时间重复训练法、中时间重复训练法、长时

间重复训练法，其中短时间重复训练符合时间是（ ）。

A．2 分钟 B．2 分钟 C．1 分钟 D．30 秒

10．排球基本技术对排球比赛非常重要，其中最难掌握的技术是（ ）。

A．传球 B．垫球 C．发球 D．扣球

11．某校组织运动会决定排球比赛采取单循环赛制，现在有 8 支球队参赛，请问一共有

（ ）场比赛

A．27 B．28 C．29 D．30

12．竞技体操比赛项目存在男女差异，男子有六项，女子只有四项，但是（ ）两项是

男女都有

A．单杠、双杠 B．自由体操、单杠 C．自由体操、鞍马 D．自由体操、跳马

13．在广播体操的教学中，教师多采用镜面示范授课，镜面示范是指教师（ ）练习者

做（ ）动作
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A．面对、反方向 B．面对、同方向 C．背对、反方向 D．侧对、同方向

14．心血管系统由心脏和血管组成，其中心是血液循环的动力器官，（ ）是运送血液

离心的血管

A．动脉 B．静脉 C．毛细血管 D．心脏

15．乒乓球比赛中，无论是单打还是双打，每方发完（ ）只球进行轮换。

A．4 B．3 C．2 D．1

16．羽毛球比赛开始，最先发球和接发球的区域应该在（ ）。

A．左发球区 B．右发球区 C．左、右发球区均可 D．听裁判的指挥

17．网球四大满贯（ ）比赛是五盘三胜制。

A．双打 B．混双 C．双打、单打 D．单打

18．肌肉痉挛是肌肉不由自主的（ ）。

A．强直收缩 B．向心收缩 C．离心收缩 D．等动收缩

19．教师主导性发挥的构成包括三个要素：一是目标、二是（ ）、三是“被导的主体”。

A．手段 B．制度 C．路线 D．经验

20．心率是每分钟心脏搏动的次数，正常人安静时的心率约在（ ）次/分之间。

A．60-80 B．60-100 C．80-100 D．90-100

三、多选题（本大题共 5 小题，每题 2 分，共 10 分）

1．素质教育的特征（ ）。

A．全体性 B．全面性 C．主体性 D．基础性

2．现代奥运会设立的长跑项目不包括（ ）。

A．1500 米 B．3000 米 C．5000 米 D．10000 米

3．青少年学生的生理特征主要表现在身体形态和身体机能两个方面，其中身体形态的

发展具有（ ）特性。

A．波浪性 B．阶段性 C．性别差异 D．不均衡性

4．排球比赛规定每方击球次数最多为（ ）（拦网触球除外）使球过网，一名队员不得

连续击球（ ）（拦网除外）。

A．5 B．4 C．3 D．2

5．（ ）同为生物界三大基础物质，为生物的生长、运动、繁殖提供主要能源。

A．糖 B．蛋白质 C．脂肪 D．水
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四、名词解释题（本大题共 5 小题，每题 4 分，共 20 分）

1．第二次呼吸

2．任意球

3．时间肺活量

4．运动技能的迁移

5. 等张收缩

五、简答题（本大题共 3 小题，每题 5 分，共 15 分）

1．越位条件

2．体育教师主导性的内容

3．运动技能形成阶段

六、论述题（本大题共 2 小题，每题 10 分，共 20 分）

1．排球正面扣球技术环节

2．动脉血压的影响因素


	填空题（本大题共8小题，每空1分，共15分）
	二、单项选择题（本大题共20小题，每题1分，共20分）
	三、多选题（本大题共5小题，每题2分，共10分）
	四、名词解释题（本大题共5小题，每题4分，共20分）
	五、简答题（本大题共3小题，每题5分，共15分）
	六、论述题（本大题共2小题，每题10分，共20分）

