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2018 年湖南省郴州市桂阳县教师招聘

体育学科模拟卷

注意：考试时间 120 分钟，总分 100 分。

一、单项选择题（本大题共 30 道小题，每小题 1 分，共 30 分。）

1.以下体质测试项目中属于测试学生身体机能的项目是（ ）。

A.体重 B.身高 C.50 米 D.肺活量

2.《学生体质健康标准》中根据学生学年总分评定等级，成绩达到（ ）分以上为良好。

A.70 B.75 C.80 D.85

3.新课标根据学生的身心发展特征划分学习水平：水平三相当于（ ）。

A.1-2 年级 B.3-4 年级 C.5-6 年级 D.7-9 年级

4.《中共中央国务院关于加强青少年体育，增强青少年体质的意见》中规定初中体育每

周（ ）课时。

A.1 B.2 C.3 D.4

5.（ ）是所在学校体育工作的第一责任人。

A.校长 B.副校长 C.体育组长 D.教务负责人

6.循环赛制的优点是参赛选手彼此之间都要进行比赛，因此最后的（ ）可靠，并能高

效地运用场地。

A.种子选手 B.排名 C.器材 D.以上 3 个都不是

7.人体三大热源物质指的 是（ ）。

A.糖、脂肪、蛋白质 B.蛋白质、糖、水

C.矿物质、维生素、糖 D.脂肪、蛋白质、维生素

8.在队列行进间常用口令中，（ ）的动令落在左脚。

A.向左转走 B.向右转走 C.向后转走 D.以上 3 个都是

9.下列人体器官属于机体内分泌系统的是（ ）。

A.肾 B.肺 C.甲状腺 D.小肠

10.在 50 米赛跑时，机体主要供能系统是（ ）。

A.酵解能系统 B.乳酸能系统

C.磷酸原系统 D.乳酸能系统和有氧氧化系统

11.提高中长跑的耐力水平的合理手段（ ）。



乘华图翅膀 圆教师梦想

湖南华图教师微信公众号：hnhtjs2014 湖南华图教师网 hunan.hteacher.net
2

A.走跑交替 B.高抬腿跑 C.后蹬跑 D.小步跑

12.身体质量指数（BMI）是衡量体重是否超重的常用指标，BMI 等于（ ）。

A.体重（kg）/身高 2（m） B.身高 2（m）/体重（kg）

C.体重（kg）/身高（m） D.身高（m）/体重（kg）

13.体育教师的首要职责（ ）。

A.上好体育与健康课 B.指导课外体育活动

C.开展课余体育训练 D.组织课余体育竞赛

14.有 8 名选手参加乒乓球单打比赛，采取单循环赛制，总的场数是（ ）。

A.45 B.36 C.28 D.21

15.女子七项全能项目赛程共 2 天，以下属于第 1 天进行比赛的项目是（ ）。

A.跳远 B.跳高 C.标枪 D.800 米

16.田径跳跃项目的教学难点是（ ）。

A.起跳与腾空的结合 B.助跑的节奏

C.空中姿势 D.助跑与起跳的结合

17.奥运会中成年女子铅球的标准重量是（ ）。

A.7.26KG B.5KG C.4KG D.6KG

18.篮球行进间单手肩上投篮又称“三步上篮”，三步动作特点是（ ）。

A.一大、二小、三快 B.一大、二小、三高跳

C.一快、二大、三高跳 D.一小、二大、三高跳

19.进攻队员在场上获得控制活球时，他的队必须在（ ）秒内尝试投篮。

A.3 B.5 C.8 D.24

20.标准排球场地的长和宽分别是（ ）米和（ ）米。

A.26，14 B.18，9 C.26，13 D.16，8

21.足球原地头顶球力量的主要来源是（ ）。

A.伸腿 B.转体 C.身体摆动 D.甩头

22.以下足球裁判手势中，属于判罚直接任意球的手势是（ ）。
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23.以下武术基本步形中属于歇步的是（ ）。

24.（ ）是运动员在水中开始的姿势，其他都是跳入水中。

A.自由泳 B.蛙泳 C.仰泳 D.蝶泳

25.初次进行山羊分腿腾越教学时，一般采用（ ）。

A.完整教学法 B.比赛法 C.小组合作法 D.分解教学法

26.下列有关学习目标的表述，按从大到小的次序排列准确的是（ ）。

A.水平目标—学年目标—学期目标—单元目标

B.课时目标—单元目标—学期目标—学年目标

C.学年目标—水平目标—学期目标—单元目标

D.学年目标—学期目标—水平目标—课时目标

27.下列不属于人体的基本切面是（ ）。

A.矢状面 B.冠状面 C.水平面 D.月状面

28.五禽戏创编的创始人是（ ）。

A.华佗 B.孙思邈 C.李时珍 D.老子

29.田径 100 项目起跑器的安装方法是（ ）。

A.普通式和拉长式 B.普通式和蹲踞式

C.拉长式和蹲踞式 D.蹲踞式和站立式

30.下列运动项目中都属于球类项目的是（ ）。

A.手球，足球，网球 B.乒乓球，篮球，链球

C.网球，排球，铅球 D.篮球，手球，链球

二、判断题（本大题共 25 小题，每小题 1 分，共 25 分。在答题卡上，正确的打√，错误的

打×，判断错误或不判断，均不得分）

31.义务教育阶段体育与健康的基本理念：坚持“成绩第一”的指导思想，促进学生健康

成长。 （ ）

32.高中 3年中，学生修满 11个必修学分（含田径类项目系列必修 1学分，健康教育专题
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系列必修 1学分）方可达到体育与健康课程的毕业要求。 （ ）

33.跳跃、投掷、攀爬、翻滚等内容不仅可以有效发展学生体能，也是人类生活和工作中

的实用技能。 （ ）

34.篮球拳击球不应判违例。 （ ）

35.儿童少年时期应尽可能少做倒立和背桥运动，以促进其心肺功能的发育。 （ ）

36.人体的基本轴是垂直轴、失状轴和水平轴。 （ ）

37.消化管包括口、咽、食管、胃、小肠和大肠。 （ ）

38.4*400 米跑时发令员的口令是“各就位”。 （ ）

39.800 米跑是采取先分道后抢道的形式。 （ ）

40.足球间接任意球可以直接射门得分。 （ ）

41.4*100 米接力赛中，是否在接力区内完成传接棒以接力棒为准。 （ ）

42.铅球项目比赛中，裁判举白旗表示试投成功，举红旗表示试投失败。 （ ）

43.弯道跑时，左脚的脚掌外侧着地。 （ ）

44.为促进儿童身体发育，应该少做大强度力量训练和静力性练习。 （ ）

45.足球比赛每场有一次暂停机会。 （ ）

46.尿蛋白是评定运动性疲劳最简易的指标。 （ ）

47.正手拉弧线球技术是属于羽毛球项目。 （ ）

48.杀吊上网是属于羽毛球项目。 （ ）

49.跳远教学时宜采用侧面示范。 （ ）

50.挫伤属于闭合性软组织损伤。 （ ）

51.篮球、足球、排球有利于培养合作意识。 （ ）

52.负重侧上举练习可发展斜方肌的力量。 （ ）

53.投掷铅球练习，可培养学生的力量、速度、耐力、平衡等身体素质。 （ ）

54.骨生长的内因是营养、维生素、机械力、体育锻炼等。 （ ）

55.肌肉的横断面积和绝对肌力成反比。 （ ）

三、填空题（本大题共 5 小题，每空 1 分，共 10 分。请将正确答案填写在答题卡的横线上）

56.义务教育阶段体育与健康课程的性质：基础性、 、 、综合性。

57.女子 100米栏中，运动员必须跨越 个栏架。

58.田径 4*100米接力跑中，接力区和预跑区的距离分别是 和 米。
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59.起跑的任务是 ；起跑后的加速跑的主要任务是 ；途中

跑的任务是 。

60.世界上第一个足球俱乐部成立于 （国家），国际足联成立于 （国家）。

四、简答题（本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分）

61.简述篮球双手胸前传球的动作要领。

62.简述山羊分腿腾越的动作要领。

63.简述立定跳远的动作要领。

64.简述消除运动性疲劳的方法。

五、应用实践题（本大题共 2小题，第 65 题 5 分，第 66 小题 10 分，共 15 分）

65.怎样预防体育活动中发生的运动损伤？

66.简述我国学校体育的目标。

扫一扫 关注湖南华图教师微信公众号 扫一扫 下载教师在线 APP手机免费刷题

获取教师考试资讯
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