附件5：
 
绍兴市公安局柯桥区分局公开招聘警务辅助

人员体能测试项目和标准（通用）
（一）男子组

	项  目
	合格标准

	100米跑
	≤16″4

	1000米跑
	  ≤4′25″

	俯卧撑
	≥24


（二）女子组

	项目
	合格标准

	100米跑
	≤19″4

	800米跑
	  ≤4′20″

	1分钟仰卧起坐
	≥25


（三）巡逻处突岗位

	项目
	合格标准

	100米跑
	≤15″8

	1000米跑
	  ≤4′15″

	俯卧撑
	≥26
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