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蛮力不如巧力——三招教你搞定体育笔试

（一）考情聚焦

根据往年考试信息，我市会根据实际考核的需要，自行安排考试内容。因此，广大考生

一定要关注当地的教育网或人事信息网，关注教师公开招聘简章，根据本地的考试公告来安

排自己的备考计划。

1.考试形式

考试采用闭卷形式，自主统一命题，统一考试时间，集中评卷和统分。

2.考试时限

考试时限 120 分钟。

3.题型题量

综合往年的考试真题得知，必考题型为单项选择题。试卷结构比较灵活，会出现多项选

择题、填空题、判断题、简答题、论述题、案例分析题、教学设计题等。

地

区

题 型

（量）

单\多选题 填空题 判断题 简答题 论述题 案例分析 总题量

2017 濮阳市上 10 11 —— 4 2 1 28

2017 濮阳市下 20 11 10 4 1 —— 46

2017 许昌市 20 12 10 3 —— 1 46

2017 襄县 80\20 —— —— —— —— —— 100

2016 许昌县 45\30 —— 20 —— —— —— 95

4.分值分配

体育学科笔试考察内容主要包含客观题和主观题两大部分，客观题题型一般有选择题、填空

题和判断题三种，客观题的考察一般以体育基础理论知识为主，学校体育学、体育保健学、

运动人体科学、运动训练学等都是客观题考察重点内容，总体分值约占 35％－40％，需要

考生对细碎的理论知识点有准备的背诵和记忆；主观题题型一般包括简答题、论述题和案例

分析或者教学设计，简答题和论述题考察内容既包含理论知识也包含田径、足、篮、排武术、

体操等技能知识，需要考生具备扎实的学科基础作为铺垫，其中田径、篮、排、体操为重点

内容，分值约占 35％－45％。而考察的难点部分则在于案例分析或教学设计，考察考生是
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否具备教育教学实践能力，所占分值约为 15％－20％，需要考生细心准备，在掌握基础知

识的基础上能结合实践做出评价或设计。

5.命题趋势

(1)考察基础知识和基本技能，注重考生对基础知识的掌握，这是作为教师最基本的知

识、技能的考查。

(2)更加注重对考生综合能力的考查，紧密联教学实际。近来的考试越加注重对考生教

学实践能力、技巧及综合分析解决问题的能力，比如案例分析中的“如果你是这位老师，你

会怎么处理”，以及占分比很大的教学设计类题都侧重考察综合能力。

（3）考试难度加大。随着中小学教师待遇和社会地位提高越来越多的高校毕业生意愿

加入教师队伍，势必会带来招教考试竞争的增加，这在各地区的招考报名人数就有体现。另

外河南省很多地区招录不限考生户籍，促使更多外地考生有机会进入考试，增加竞争激烈程

度。为了加大考试区分度，必然会加大考试难度。

（二）真题透视

1.走和跑的根本区别在于（ ）

A.跑的速度快，走的速度慢

B.跑时身休重心起伏大，走时身体重心起伏小

C.跑的步幅大，走的步幅小

D.跑的时候身体有腾空，走的时候身体没有腾空

难度：*

2.《体育与健康》课程开始 上课整队时，老师或体委发出整队口令，正确的是（ ）

A.立正-向右看齐-向前看-报数和-稍息

B.稍息-立正-报数-向右看齐-向前看

C.立正-报数-向右看齐-向前看-稍息

D.立正-向前看-报数-稍息-立正

难度：*

3.组织是构成人体各器官的基本部分，通常将组织分为（ ）四种基本类型
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A.上皮组织 结缔组织 肌肉组织 神经组织

B.上皮组织 结缔组织 脂肪组织 骨骼组织

C.上皮组织 结缔组织 软骨组织 脂肪组织

D.上皮组织 结缔组织 软骨组织 神经组织

难度：* *

4.利用言语等刺激物对人的心理施加影响，并进而控制行为的过程是（ ）

A.表现训练 B.注意训练

C.模拟训练 D.暗示训练

难度：* *

5.奥林匹克会旗是奥林匹克运动的象征，是国际奥委会的专用标志。旗的白底为无边，中央

为五个相互套连的圆环，环的颜色自左至右为（ ）

A.蓝、黑、黄、绿、红

B.蓝、黄、黑、绿、红

C.蓝、绿、黄、黑、红

D.蓝、红、黄、黑、绿

难度：* * *

6.下列属于慢肌纤维特征的是（ ）

A.直径较粗，速度够快，易疲劳

B.直径较细，速度够慢，不易疲劳

C.直径较粗，速度够慢，易疲劳

D.直径较细，速度够快，不易疲劳

难度：* * *

7.《国家学生体质健康标准》对学生体质测量的指标是（ ）

A.心理 生理 素质 B.形态 机能 素质

C.身高 体重 肺活量 D.体重 心理 机能
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难度：* * *

8. 《学生体质健康标准》要求从________________、________________和________________

三个方面综合评定学生的体质健康状况。

9.案例分析题

初二一班进行了一次行进间低手上篮的的课堂教学，老师的主要教学步骤如下：

1.学生整队（师生均着运动装）问好、教师说明课堂内容、目的及要求

2.绕操场慢跑一圈，做六节徒手操

3.教师做行进间低手上篮的侧面完整示范，然后讲解动作要领。

4.指挥学生分组练习，每组半个场地，练习 1:助跑加接固定球的低手上篮练习 练习 2：运

球中行进间低手上篮练习，教师巡回指导。

学生老师一节课下来都很累，存在直线助跑、三步节奏不好的问题，整体教学效果不理想。

请根据相应的教学原则、方法、理念等对这节课的开始部分和基本部分的优点及不足进行评

价和分析。

10. 请用表格的形式编排出 5个足球队比赛的轮次和场次。

（三）方法点拨

1.运用思维导图、知识树，使“厚书”变“薄”

2.多做习题，专项题型逐一攻破

3.巧用记忆术，减少背诵压力
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