[bookmark: _GoBack]常德财经中等专业学校—体育教师         
一 、试讲教材：《体育与健康》ISBN978-7-5602-9000-3
二 、教材主编：何贵勇  黄能文 邓勇 
三 、教材出版社：东北师范大学出版社
四、 试讲内容：
	序号
	课题

	1
	项目二田径         任务一100米跑p27-31

	2
	项目二田径         任务二 中长跑p31-34

	3
	项目二田径         任务三 4X400米接力跑p34-35

	4
	项目二田径         任务五 跳远p36-40

	5
	项目三体操及队列队形练习     
任务一 基本队列队形练习p46-51

	6
	项目三体操及队列队形练习     任务二 徒手操p51-57

	7
	项目四 篮球    
任务一 篮球运动的基本技术——双手胸前传球p75

	8
	项目四 篮球    任务二 篮球运动的基本技术——投篮p77-79

	9
	项目五 足球    
任务一 足球运动的基本技术——运球p105-106

	10
	项目六 武术     任务二 五步拳p135-139



