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《体育与健康学科知识与教学能力》（初级中学）

一、考试目标

1．体育学科的知识与能力。掌握体育学科的基本理论、基础知识和基本方

法，并能够在初中“体育与健康”课程实施中运用；掌握体育学科的教学理论和

方法；了解初中“体育与健康”课程的性质、内容和基本理念，能够运用《义务

教育体育与健康课程标准（2011 年版）》指导教学。

2.体育教学的设计能力。能够合理制定和表述教学目标，对教学内容和过程

进行合理选择与设计，明确教学的重点和难点；能合理选择和运用多种教学资源，

采用恰当的教学策略和教学模式，调动学生积极参与学习过程。

3.体育教学的实施能力。掌握初中“体育与健康”教学实施的组织程序及基

本步骤，恰当地运用教学方法与手段，具备准确讲解、示范和纠正错误动作的能

力，具备激发学生学习体育的兴趣、有效引导和组织学生学习活动的能力，具有

处理体育课堂中安全和突发事故的能力。

4.体育教学的评价能力。了解“体育与健康”教学评价的基本方法，能够合

理运用多种评价方式，通过教学评价改进教学，促进学生身心健康发展。

二、考试内容模块与要求

（一）学科知识与能力

1．了解中外体育发展的基本线索和趋势，熟悉运动人体科学、体育人文社

会学、体育教育训练学及民族传统体育学等领域的相关知识和发展趋势，掌握学

校体育发展的基本特征与规律。

2．了解人体结构的基本组成、人体主要器官和系统的结构特点与功能。掌

握骨骼肌的收缩原理、收缩形式和特征、肌纤维类型与运动的关系；熟悉氧运输

系统的功能、能量代谢等内容；掌握运动技能形成的过程及影响因素、运动过程

中人体功能变化的规律，掌握身体素质的生理学基础。了解体育卫生、医务监督

的基础知识，掌握常见运动性损伤、运动性病症的预防和处理等内容。了解食物

的营养价值与合理膳食，熟悉各种营养素的来源、功能和需要量，理解营养、环

境和生活方式对人体健康的影响。

3．掌握体育的本质与功能、目的与手段，熟悉体育过程要素与结构。了解

学校体育思想的形成与发展、学校体育目标的结构与功能；了解运动兴趣、动机、

表现有关知识，掌握提高体育教学的心理知识和干预手段；了解体育课程的性质

与特点、资源开发与利用，掌握体育课程的学习指导与评价；熟悉学校课余体育

活动、训练与竞赛的特点、组织与实施等内容；掌握体育教学的目标、特点、原

则、过程与方法，掌握体育教学计划的制定、课堂教学的组织、管理与评价等内

容，了解我国常见的体育教学模式；熟悉《义务教育体育与健康课程标准（2011

年版）》。了解运动训练的目的、任务、内容和基本特点，熟悉竞技能力及其构成

因素，掌握运动训练的基本原则、训练方法与手段，掌握力量、速度、耐力、柔

韧和灵敏素质的训练方法和手段。
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4．了解运动项目（田径类、体操类、球类、健美操和武术等）的起源与发

展，了解不同项目竞赛活动的组织与裁判法，掌握发展身体素质的基本方法，掌

握不同运动技术（教材）的教学组织和教学方法。田径类主要掌握跑、跳、投等

项目的主要技术结构、动作要点和练习方法；体操类主要掌握队列队形、徒手体

操、轻器械体操、技巧、单杠、双杠、跳跃等项目的技术结构、动作要点和练习

方法，并能正确运用保护与帮助方法；球类主要掌握篮球、排球和足球等项目的

主要技术结构、动作要点及练习方法；健美操主要掌握基本动作要领与分类体系、

组合与成套动作创编方法和练习方法；武术主要掌握徒手（如青年拳）、太极拳

及持器械（如初级剑）动作的基本技术、技法和练习方法。

（二）教学设计

1．能够分析学生已有的知识、运动技能水平和学生的学习需求，对初中“体

育与健康”教材进行梳理和分析，选择教学内容。

2．确定教学目标及教学的重点和难点，合理设计教学策略。

3．掌握教案设计的要求、方法和技巧，能恰当地表述教学目标，选择适当

的教学方法，合理安排教学过程。

4．能够合理选择多种体育与健康教学资源。

5．能够对教学设计方案进行评价。

（三）教学实施

1．能够按照教案设计的要求顺利开展课堂教学，完成预期的教学目标。

2. 能够创设合理的体育教学情境，激发学生的学习兴趣，促进学生对体育

的感悟和体验。

3．恰当地运用教学策略，能够有效地解决教学的重点和难点问题。

4. 能够合理组织学生的学习活动，对学生体育活动进行科学指导，掌控教

学过程。

5．能够适时地对教学活动与效果进行归纳和总结，合理布置课后练习。

6．能够实施课堂教学安全措施，妥善处理课堂教学突发事件。

7．能够合理利用多种体育教学资源。

（四）教学评价

1.能够对学生学习“体育与健康”课程的过程和结果进行评价，考察学生在

知识、技能、体质、情感态度与价值观等方面的发展状况；能够对运动技能和体

质进行评价。

2.理解教学评价的导向、诊断、反馈和激励等功能，了解诊断性、过程性和

终结性评价的类型，初步掌握定性和定量评价方式与方法，并能够在“体育与健

康”教学中综合运用，促进学生全面发展。

3.了解教学反思的基本策略和方法，能够对自己的教学过程进行反思，提出

改进的思路和措施。
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三、试卷结构

模 块 比 例 题 型

学科知识与能力 55%
单项选择题
简 答 题

教学设计 16%
单项选择题
教学设计题

教学实施 20%
单项选择题
案例分析题

教学评价 9%
单项选择题
简 答 题

合 计 100%
单项选择题： 约 47%
非 选 择 题： 约 53%

四、题型示例

1．单项选择题

在运动技能形成的泛化阶段，教师应该强调动作的哪个环节？

A．次要环节； B．细节结构；

C．主要环节； D．全部环节。

2．简答题

简述运动营养补充有哪些误区。

3．案例分析题

小明是某校初二男生，学习成绩在班级为中等，平时很喜欢踢足球，但就是
不喜欢上体育课。

问题：

（1）你认为出现这一现象的原因是什么？

（2）请你提出解决的方案。

4．教学设计题

阅读下列材料，请根据提供的条件，请设计出 15 分钟运动技能教学环节的

教学目标、教法及组织。

某初中二年级二班共有学生 36 人，学习内容为跳远的腾空步动作（新授）。
现有田径场一个，内有标准沙坑一个、起跳板两块。
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