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保教知识与能力

必背知识点 1：婴幼儿发展过程的特征

（一）发展的连续性与阶段性 （二）发展的定向性

（三）发展的不平衡性 （四）发展的个体差异性

必背知识点 2：关于婴幼儿心理发展的重要概念

（一）最近发展区【维果斯基】

指主体现有的心理水平与其将要达到的心理水平之间的差

距。

（二）关键期

指幼儿在某个时期最容易学习某种知识技能或形成某种心理

特征，但过了这个时期，发展的障碍就难以弥补的时期。

（三）敏感期【蒙台梭利】

指儿童学习某种知识和行为比较容易，儿童心理某个方面发

展最为迅速的时期。

（四）转折期或危机期

在儿童心理发展的两个阶段之间，有时会出现心理发展在短

时期内急剧变化的情况，称为儿童心理发展的转折期。

必背知识点 3：儿童发展理论的主要流派

（一）成熟势力说

代表人物：盖赛尔【美】。

主要观点：儿童自身的生理成熟影响着技能的学习和个性的
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形成（双生子爬梯实验）

（二）行为主义学说

1.华生的观点

提出“刺激一反应”理论，否认遗传的作用。

2.斯金纳的观点

区分出应答性行为（即由刺激引起的行为）和操作性行为（即

个体自发出现的行为）。斯金纳提出了操作性条件作用的基本规

律：强化、消退和惩罚。

（三）认知发展学说

代表人物：皮亚杰

儿童认知发展的四个阶段：

（1）感知运动阶段（0-2 岁）：物体恒存。

（2）前运算阶段（2-7 岁）

（3）具体运算阶段（7-12 岁）

（4）形式运算阶段（11、12 岁以上）

必背知识点 4：婴幼儿发展的影响因素

（一）客观因素：包括生物因素（遗传素质、生理成熟）和社会

因素（环境与教育）

（二）主观因素：指婴幼儿自身的心理和活动。新的需要与儿童

原有的心理水平之问的矛盾是促进儿童心理发展的决定性因素。

必背知识点 5：婴幼儿心理发展的趋势

（1）心理随年龄增长而逐渐发展

（2）认识活动以具体形象性为主，开始向抽象逻辑性发展
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（3）心理活动以无意性为主，开始向有意性发展

（4）情感由易外露开始向稳定和有意控制发展

（5）个性开始形成，向稳定倾向性发展

必背知识点 6：幼儿认知发展

一、幼儿感知觉与注意的发展

1、

感觉

1视觉 即视觉敏度的发展和颜色视觉的发展

2听觉
新生儿最爱听母亲的声音、爱听柔和的声音、

爱听高音调的声音

3肤觉 幼儿期幼儿肤觉发展比较迅速。

4运动

觉

运动觉的发展是以“头部．．——躯干．．——四肢．．”

这一顺序进行的，最后发展手部的精细动作。

2、知

觉

1空间

知觉

形状

知觉

由易到难的顺序是：圆形－正方形

－半圆形－长方形－三角形－八

边形－五边形－梯形－菱形；

方位

知觉

3 岁仅能辨别上下；4 岁开始辨别

前后；5 岁开始能以自身为中心辨

别左右；6岁能较轻松地辨别上下、

前后 14 个方位的水平，但以他人

为中心辨别左右还会感到困难。

深度

与距

离知

觉

“视觉悬崖．．．．”是一种测查婴儿深度

知觉的有效装置，6个月婴儿已经

有了深度知觉。

2时间 小班幼儿已经具有了一些初步的时间概念；
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知觉 中大班幼儿对昨天、今天、明天等生活中经

常使用的时间概念已能分辨清楚。

3、

注意

（1）无意注意占优势

（2）有意注意初步发展

二、幼儿记忆的发展

1．以无意识记为主导，有意注意逐渐发展

2．以机械识记为主导，意义识记逐步发展

3．形象记忆占优势，语词记忆逐渐发展

4．记忆的恢复现象

5．回忆的发展

三、幼儿想象的发展

1．无意想象占主导地位，有意想象逐渐发展

2．再造想象占主导地位，创造想象开始发展

3．想象的内容由贫乏、零碎逐渐向丰富、完整发展

4．想象的夸张性

（1）夸大事物某个部分或某种特征 （2）混淆假想与现实

小班 中班 大班

目的 无目的 有但不明确 有明显目的

内容 零散无系统 较以前丰富、夸张 丰富、新颖、形象

幼儿想象力的培养：

1．丰富幼儿的感性知识，积累想象的素材

2．保护幼儿的好奇心，培养想象的主动性

3．开展各种游戏活动，创设想象的情境

4．充分利用文学、艺术等形式，激发幼儿的想象力
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5．鼓励大胆想象，营造宽松的心理氛围

6．教给幼儿表达想象形象的技能技巧

四、幼儿思维的发展

1．直觉行动思维：幼儿前期（1-2 岁），典型方式是“尝试

错误”，依靠具体动作展开。

2．具体形象思维（表象思维）（3-6、7岁），依靠表象展开。

幼儿期思维发展的一般特点是：以表象思维为主，抽象思维

开始萌芽；具体性、形象性、象征性；经验性；拟人性；表面性；

固定性；近视性。

3．抽象逻辑思维（6、7岁以后），仅仅开始萌芽，依靠语言

进行。

必背知识点 7：学前儿童言语的发生发展

1.言语的发生

发生阶段 年龄阶段 备 注

前言语阶段 （0-1）岁
简单发音——连续

音节——学话萌芽

言语的发生阶段 （1-3）岁
理解语言阶段——

积极说话阶段

基本掌握口语阶段 （2、3—6、7）岁

2.言语的发展

言语的发展包括语音、词汇、语法、口语表达以及内部言语，

其中多次考查了不完整句的发展：单词句（1-1.5 岁）、电报句

（1.5-2 岁），考生需掌握单词句及电报句的含义。
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必背知识点 8：幼儿情绪情感的发展

1.幼儿情绪情

感的特点
2.培养良好的情绪的策略

不稳定性 创设良好的育人环境，培养幼儿良好的情感；

充分利用各种活动培养幼儿的情感；

成人的情绪自控；

正确疏导幼儿的不良情绪；

成人应该教会孩子调节自己的情绪表现

好冲动

外露性

必背知识点 9：幼儿个性的发展

二、幼儿气质的发展

根据心理活动的速度、强度及灵活性的不同，一般将人的气

质划分为四种：胆汁质、多血质、粘液质及抑郁质。

胆汁质 多血质 粘液质 抑郁质

精力旺盛、表

里如一、刚强、

易感情用事

反应迅速、有

朝气、活泼好

动、动作敏捷、

情绪不稳定、

粗枝大叶

稳重有余而又

灵活性不足、

踏实但有些死

板、沉着冷静

但缺乏生气

敏锐、稳

重 、多愁

善感、怯

懦、孤独、

行动缓慢

代表人物：

鲁智深

代表人物：

王熙凤

代表人物：

林冲

代表人物：

林黛玉

必背知识点 10：幼儿教育的目的及任务

（一）促进幼儿身心和谐发展

（二）为幼儿家长工作、学习提供便利条件
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幼儿园不仅是一个教育机构，也是一个社会福利机构，负有

为在园幼儿家长服务的任务。

（三）为提高基础教育的质量打好基础

必背知识点 11：著名幼儿教育的思想

（一）福禄倍尔（德，1782-1852）

幼儿园的创始人。主要著作有《人的教育》、《母亲与儿歌》

等。

1.幼儿自我发展的原理 2.游戏理论 3.协调原理 4.亲子

教育

（二）杜 威（美，1859-1952）

20 世纪上半期儿童中心主义的重要代表人物。他的主要著

作有《我的教育信条》、《儿童与课程》、《学校与社会》等。

1．“儿童中心主义”教育原则

2．教育的本质：提出“教育即生长”、“教育即生活”、“教

育即经验的不断改造”。

3．活动课程论

（三）蒙台梭利（意大利，1870-1952）

除了《蒙台梭利教育方法》，蒙台梭利主要著有《童年的秘

密》、《有吸收力的心智》等。

1．儿童的心理发展观

第一，具有独特的心理胚胎期。 第二，心理具有吸收力。

第三，具有敏感期。 第四，发展具有阶段性。

2．课程内容

第一，感觉教育。第二，语言教育。第三，纪律教育。第四，
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数学入门教育。

必背知识点 12：幼儿园教育的原则和特点

一、幼儿园教育的原则

教育的一般原则：

（一）尊重儿童的人格尊严和合法权益的原则 （二）发展

适宜性原则（三）目标性原则 （四）主体性原则 （五）科学

性、思想性原则（六）充分发掘教育资源，坚持开放办学的原则

（七）整合性原则

学前教育的特殊原则：

（一）保教合一的原则 （二）以游戏为基本活动的原则

（三）教育的活动性和直观性原则 （四）生活化和一日活

动整体性的原则

必背知识点 13：幼儿园一日生活的教育意义

一、能促进幼儿的身心健康

二、有助于幼儿形成良好的生活习惯

三、是全面完成幼儿园教育任务的保证

必背知识点 14：幼儿营养知识

1.肥胖症：肥胖指身体中脂肪堆集过多。如果体重超过同年

龄、同身荷儿童体重平均值 2个标准差。

2. 佝偻病：俗称缺钙，是 3岁以下小儿常见的营养缺乏症。

是由于维生素 D缺乏引起，可补充维生素 D，多晒太阳。

3.缺铁性贫血：幼儿常见的贫血为食物中铁的摄入量不足。
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4.维生素 A：与视觉有着重要关系，却维 A会导致夜盲症。

5.维生素 C：在新鲜蔬果中，缺乏可导致坏血病

6.钙：99%的钙存在于骨骼和牙齿中，其中 1%存在于血液里。

7.碘：海产品中有大量的碘，缺碘可得“大脖子病”或者“克

汀病”，而碘补充过多则容易导致甲亢。

8.锌：具有保持味觉、促进伤口愈合、增强免疫的功效，缺

锌会导致异食癖等。

必背知识点 15：幼儿园常见的安全事故

1.青枝骨折：儿童的骨骼弹性大、硬度小，容易因不正确的

姿势导致骨骼变形，首要原则为限制伤肢再活动，即固定。

2.脱臼：关节的牢固性差，用力过猛容易脱臼，切勿贸然复

位。

3.扭伤：先冷敷止血止痛消肿，后热敷促进血液循环。

4.鼻腔异物：用力擤未被异物堵塞的那只鼻腔。

5.气管异物：倒立拍背法、推压腹部法。

6.鼻出血：应首先头略向前倾，按压鼻翼和前额压迫止血，

冷敷额头。

7.煤气中毒：首要原则应开窗通气，让患者吸收新鲜空气。

8.冻伤：应首先保暖复温。

必背知识点 16：常见传染病传播途径

传播途径 传染病

空气飞沫传播 麻疹、风疹、急诊、水痘、猩红热、流行性
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必背知识点 17：幼儿园环境创设的原则

（一）目标导向性原则

（二）发展适宜性原则

（三）幼儿参与性原则

（四）开放性原则

（五）经济性原则

必背知识点 18：活动区材料投放的原则

1.目的性原则

2.适宜性原则

3.丰富性原则

4.层次性原则

5.操作性原则

必背知识点 19：幼儿园环境创设的基本方法

（一）讨论法

必背知识点 20：幼儿园与家庭的配合

一、家庭教育的地位和作用

腮腺炎、流感、流行性脑脊髓膜炎、结核病

饮食传播 甲肝、细菌性痢疾

日常生活接触 乙肝

虫媒传播 乙脑

医源性传播 乙肝
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（一）家庭教育是奠基性教育：父母是幼儿的第一任教师，

肩负起了对孩子教育的重任。

（二）家庭教育是长久性教育。

（三）家庭教育是学校教育的有力助手和必要补充。

二、幼儿园的家长工作

（一）幼儿园家长工作的原则

1．尊重家长的原则。尊重家长是做好家长工作的前提。

2．要求适度的原则 3．双向反馈的原则

必背知识点 21：幼小衔接

一、幼儿园教育与小学教育的差别

内容 幼 儿 园 小 学

主导活动 游戏 上课

生活节奏

生活管理
宽松，不带强制性

非常严格，带有强制

性

师生关系
个别接触多，关系密

切

个别接触少，关系非

密切

环境布置

环境选择

生动活泼、自由选择

多
严肃、自由选择少

要求、期望 宽松低 严格高

二、幼小衔接的工作内容

（一）培养幼儿对小学生活的热爱和向往

（二）培养幼儿对小学生活的适应性

1、培养幼儿的主动性 2、培养独立性
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3、发展人际交往能力 4、培养幼儿的规则意识和任务意识

必背知识点 22：游戏活动的指导

一、游戏的特征

1.游戏是儿童自主自愿的活动

2.游戏是儿童感到快乐的活动

3.游戏是充满想象和创造的活动

4.游戏是虚构与现实统一的活动

5.游戏是具体的活动

二、幼儿游戏的发展价值

（一）在身体发展中的作用 （二）在智力发展中的作用

（三）在社会性发展中的作用 （四）在情感发展中的作用

三、教师对幼儿游戏的指导策略

（一）指导以观察为依据

（二）确定指导的方式方法

1．以自身为媒介：（1）游戏者（2）旁观者；

2．以材料为媒介；

3．以儿童伙伴为媒介。

（三）确定指导的时机

（四）把握好指导的对象范围

（五）把握好互动的节奏

四、游戏的分类

1.按照教育的作用和目的：创造性游戏（表演游戏、角色游

戏、结构游戏）和规则性游戏（体育游戏、音乐游戏、智力游戏）

2.按照社会性发展的水平：偶然的游戏、旁观的游戏、单独
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游戏、平行游戏、联合游戏、合作游戏（其中应重点关注后三种

游戏的年龄阶段和游戏特点）

3.按照认知发展水平：感觉运动游戏、象征性游戏、结构游

戏、规则游戏。

五、角色游戏指导

1.角色游戏的特点：

创造性——对社会现实生活的一种创造性再现;

过程性——从开始到结束有完整过程，所占时间较长，条件

较复杂;

变化性——内容随社会生活变化而变化

2.角色游戏的指导要点

1、小

班

特点

独自游戏、平行游戏为主；角色意识

差，内容为重复操作，主题单一；儿

童之间交往少。

指导

提供种类少、数量多且形状相似的成

型玩具；平行指导或参与指导；注意

规则意识培养。

2、中

班

特点

内容、情节较丰富；处于联合游戏阶

段，主题不稳定；不善于合作和交往；

有角色意识。

指导

提供丰富材料，鼓励玩多种主题或相

同主题游戏；以平行游戏或合作游戏

等方式解决纠纷；用游戏讲评引导儿

童分享经验；指导儿童学会并掌握交

往技能与规范。



乘华图翅膀 圆教师梦想

湖南华图教师微信公众号（hnhtjs）14

3、大

班

特点

主题新颖，内容丰富；处于合作游戏

阶段；游戏中解决问题的能力在增

强。

指导

引导儿童一起准备游戏材料和场地，

多用语言指导游戏；观察儿童游戏的

种种意图，给儿童提供开展游戏的练

习机会和必要帮助；允许并鼓励儿童

在游戏中的点滴创造，通过讲评让儿

童相互学习。

必背知识点 23：个体差异

《3-6 岁儿童学习与发展指南》中明确指出，要充分理解和尊

重幼儿发展进程中的个别差异，支持和引导他们从原有水平向更

高水平发展，按照自身的速度和方式到达《指南》所呈现的发展

“阶梯”，切忌用一把“尺子”衡量所有幼儿。

哪些差异？ 如何尊重幼儿的个别差异？

幼儿的气质差异
依照幼儿心理形成和发展的基

本规律；

幼儿的性别差异 尊重幼儿的个别差异；

幼儿的智力差异 转变教育观念；

幼儿学习类型差异 正确评价幼儿的发展水平；

幼儿的性格差异 创设良好的育儿环境。
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必背知识点 24：师幼关系

和谐师幼关系的意义 建立良好师幼关系的策略

有利于更好地了解与尊重

幼儿；

帮助幼儿适应环境的变化，消

除分离焦虑；

有利于更好地关爱幼儿； 积极主动地与幼儿交往；

有利于进一步宽容和欣赏

幼儿；

对幼儿和幼儿的活动真正关注

并感兴趣；

有利于学生的学与教师的

教进行互动；

理解与宽容地对待幼儿的错

误；

有利于教师与幼儿心理健

康发展。

帮助幼儿形成良好的同伴关

系；

帮助幼儿摆脱不良行为习惯。
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