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教育知识与能力

考点 1 教育的属性
（一）教育的本质属性
教育是有目的地培养人的活动。
（二）教育的社会属性
永恒性、阶级性、历史性、相对独立性、继承性、长期性、生产性、民族性

考点 2 教育与社会
一、生产力对教育的决定作用
教育的规模和速度；教育结构的变化；教育的内容和手段
二、教育对生产力的促进作用
劳动力再生产的重要手段和科学知识再生产的手段
三、教育与政治经济制度
政治决定教育的性质：领导权；受教育的权利；教育目的。
四、教育的文化功能
1.传承功能；2.选择功能；3.融合功能； 4.创新功能。

考点 3 教育与个人
一、影响个体发展的因素
（一）遗传
1.遗传素质为人的发展提供了可能
2.遗传素质的差异是造成个体间个别差异的原因之一
3.遗传素质的成熟制约身心发展的水平及阶段
4.遗传素质仅为人的发展提供生理前提，而不能决定人的发展
（二）环境
1.为个体的发展提供了多种可能，包括机遇、条件和对象
2.环境对个体发展的影响有积极和消极之分
3.人在接受环境影响和作用时的主观能动性
（三）学校教育
1．学校教育在人的身心发展中起主导作用
(1)有目的、有计划、有组织的培养人的活动；
(2)通过专门训练的教师来进行的，相对而言效果较好；
(3)能有效地控制、影响学生发展的各种因素。
2. 学校教育在影响人的发展上的独特功能
(1)学校教育对个体发展做出社会性规范；
(2)学校教育具有加速个体发展的特殊功能；
(3)学校教育对个体发展的影响具有即时和延时的价值；
(4)学校具有开发个体特殊才能和发展个性的功能。
二、个体身心发展特点及规律
（一）顺序性要求循序渐进；（二）阶段性要有针对性；（三）不平衡性要求抓住关键

期；（四）互补性要求长善救失；（五）个别差异性要求做到因材施教。

考点 4 教育目的
一、我国教育目的的基本点
(一)强调要为社会主义建设事业服务；(二)要求学生在德智体美劳等方面全面发展；

(三)教育与生产劳动相结合，是实现我国教育目的的根本途径。
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考点 5 课程
一、编写教科书的基本原则
1.在内容上体现科学性与思想性；2.强调内容的基础性；3.基本教材对大多数学生和

大多数学校的适用性；4.教材的编排上，知识的内在逻辑与教学法要求的统一；5.编排形
式要有利于学生的学习；6.要兼顾同一年级各门学科内容之间的关系和同一学科各年级教
材之间的衔接。

考点 6 教学
一、教学原则
1.直观性原则；2.启发性原则；3.巩固性原则 4.循序渐进性原则（系统性原则）5.因

材施教原则 6.理论联系实际原则 7.量力性原则 8.思想性与科学性原则。
二、教学方法
选择与运用的基本依据：1.教学目的和任务的要求； 2.课程性质和教材特点；3.学生

特点；4.教学时间、设备、条件； 5.教师业务水平、实际经验及个性特点
三、教学过程从本质上是认识过程
1.间接性；2.交往性；3.教育性；4.简捷性；5.领导性
四、教学过程的基本规律
间接性规律、发展性规律、教育性规律、双边性规律
五、班级授课制的优缺点
优点：(1)经济有效地、大面积地培养人才；(2)发挥教师的主导作用；(3)发挥班集体

的教学作用。
缺点：(1)不利于因材施教；(2)不利于学生独立性与自主性的培养；(3)教学形式缺乏

灵活性。

考点 7 认知过程
一、知觉的特性：整体性 ；理解性；选择性；恒常性
二、注意的品质及影响因素：广度；稳定性；分配；转移
三、记忆的分类

四、影响遗忘进程的因素
学习材料的性质；识记材料的数量和学习程度；记忆任务的长久性与重要性；识记的

方法；时间因素；情绪和动机
五、运用记忆规律，促进记忆保持的方法
明确记忆目的，增强主动性；理解学习材料的意义；对材料进行精细加工；运用组块

化学习策略，合理组织学习材料；运用多重信息编码方式；合理进行复习；及时复习；集
中复习与分散复习；反复阅读、尝试背诵

六、影响问题解决的因素
1．问题的特征 2．定势 3．功能固着 4．原型启发 5．个体相关因素

考点 8 学习动机
一、耶克斯—多德森定律（简称倒 U 字形曲线）。
中等程度的动机水平最有利于学习效果的提高。
二、如何激发和培养学习动机
（一）内部学习动机的培养和激发
1.激发兴趣，维持好奇心 2.设置合适的目标
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3.培养恰当的自我效能感 4.训练归因
（二）外部学习动机的培养和激发
1.表达明确的期望 2.提供明确、及时且经常性的反馈
3.合理运用外部奖励 4.有效的运用表扬

考点 9 学习迁移
一、如何促进知识迁移
（一）精选教材；（二）合理编排教学内容；（三）合理安排教学程序；（四）教授学习

策略，提高迁移意识性

考点 10 中学生人格发展心理
一、人格的特征：独特性；稳定性；整合性；功能性。
二、埃里克森的社会发展阶段理论
1．基本的信任感对基本的不信任感(0～1.5 岁)
2．自主感对羞耻感与怀疑(2～3 岁)
3．主动感对内疚感(4～5岁)
4．勤奋感对自卑感(6～11 岁)
5.自我同一性对角色混乱(12～18)
6．亲密感对孤独感(成年早期：18～25)
7．繁殖感对停滞感(成年中期：25～60)
8．自我整合对绝望感(成年晚期：60～)

考点 11 中学德育
一、品德的心理结构
道德认识、道德情感、道德意志、道德行为（品德重要标志）
二、品德发展阶段理论
科尔伯格——道德两难故事法

三、德育过程的基本规律
(一)具有多种开端的对学生的知情意行的培养提高过程
(二)促使学生思想内部矛盾运动的过程
(三)组织学生的活动与交往、对学生多方面教育的过程
(四)德育过程是一个长期的、反复的、不断前进的过程

三、德育原则
1.方向性原则；2.疏导性原则 3.知行统一原则(也称理论与实际相结合的原则)4.尊重

信任学生与严格要求学生相结合的原则 5.教育的一致性和连贯性原则；6.因材施教的原则；
7.长善救失原则；8.集体教育与个别教育相结合(平行主义德育原则)

四、德育方法
说服教育法、榜样示范法、指导实践法、情感陶冶法、品德评价法、品德修养指导法

考点 12 班主任工作
一、班主任工作内容
（一）了解和研究学生
（二）组织和培养班集体

1.制定共同的奋斗目标 2.选拔和培养班干部 3.建立班集体的正常秩序 4.组织形
式多样的教育活动 5.形成正确的舆论和良好的班风
（三）做好个别教育工作
（四）协调好各方面的教育力量
（五）操行评定
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一般步骤：1.学生自评；2.小组评议；3.班主任评价；4.信息反馈
（六）做好班主任工作计划和总结

二、维持课程纪律的策略
1．建立有效的课堂规则； 2．合理组织课堂教学；
3．做好课堂监控； 4．培养学生的自律品质。

三、教师专业成长的途径
1．观摩和分析优秀教师的教学活动 2．开展微格教学 3．进行专门训练 4．反思

教学经验
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