
中班健康领域（体育）：勇敢的小兔子

活动目标：

1.掌握双腿夹物跳的动作要领；

2.通过角色游戏和体育小比赛活动，幼儿能够快速灵活的双腿夹物蹦跳前进；

3.幼儿对体育活动感兴趣，体验到体育游戏的乐趣。

活动准备：

1.物质准备：大灰狼和小兔子头饰若干、萝卜教具若干、音乐《拔萝卜》。

2.经验准备：中班幼儿已经具备基本动作发展比如跑、跳等。

活动过程：

一、开始部分

教师拿出小兔子头饰，分发给幼儿每人一套，数个萝卜道具放置在地板上装饰成萝卜地。

师：今天老师要带我们小兔子们去一个好玩的地方，你们想去吗？那跟着老师排队走吧。（热

身运动）

师： 到啦，小兔子们，我们来到了哪里呀？你们看到了什么呀？谁来告诉老师？

生：略

师：小朋友看起来很兴奋，我们现在就是在萝卜地里，大家猜对啦，我们今天要玩的游戏就

是跟拔萝卜有关。

二、基本部分

（一）幼儿自由探索，教师引导并进行动作讲解示范

师： 小朋友们，我们今天采集萝卜有个要求就是拔萝卜以后不能抱着萝卜走回去，只能用

一种办法哦，那就是双腿夹萝卜返回家里呦。小朋友快来自己试一试吧。

生：略

师： 小朋友们刚刚都自己尝试啦，现在请注意，仔细看看老师怎么做，怎么样才能把萝卜

夹得稳稳地快速的跳向前方的目的地呢。请小朋友们模仿老师做，多尝试几次。

师：小朋友们看清楚啦，我们先双腿微分开，用膝盖内部夹住萝卜，夹紧后双腿双脚并拢向

前跳，这样就可以一蹦一蹦把萝卜带回家啦。（教师动作示范）

（二）幼儿分组练习双腿夹物跳的基本动作，教师巡视指导

师：小朋友们刚刚跟着老师一起做了几次，现在请大家两人一组拔萝卜并用刚学习的方法把

萝卜带回老师划线的地点，两人一组练习往返几次，然后我们进行小组比赛哦，看看哪一组

在规定时间内带回萝卜最多，注意路上掉了的就不算哦，要重新拔萝卜。

幼儿先进行分组练习动作，教师巡视指导。等所有幼儿比较熟练的时候，教师播放音乐《拔

萝卜》，开始小组比赛，音乐停止后看哪一组夹回来的萝卜最多，最多的一组获得全班掌声

鼓励。

（三）幼儿进行角色游戏，迁移巩固双腿夹物跳的动作要领

师：接下来我们一起玩一个游戏，来看看我们小朋友是不是很勇敢，老师模仿大灰狼，小朋

友们是小兔子，大灰狼会躲在萝卜地里谁也发现不了的地方，听到大灰狼喊声，小朋友们就

要双腿夹萝卜跳回到老师划线的安全地带，并且萝卜不能掉落才算成功哦，一旦小兔子被抓

住或者萝卜掉了都要被淘汰。小朋友们听清楚了吗？

教师带上头饰扮演大灰狼，幼儿继续扮演小兔子。

师：好啦，小朋友们我们开始吧，有一只很大很饿的大灰狼听见萝卜地里笑声连天，他悄悄

的溜到了萝卜地里，蹲在一旁等待时间，想要抓兔子们呢。那我们小兔子可要小心点了，这

一次拔萝卜不只要保护好自己还要保护好你们的萝卜哦。

教师带上大灰狼头饰躲在萝卜地里谁也看不见的角落，等到小兔子们都在拔萝卜的时候突然

大喊一声,听见大灰狼的声音，“小兔子们”赶紧双腿夹起萝卜一蹦一蹦地跳回到了划线的安



全地带。

师：刚刚我们的绝大部分小朋友们又聪明又勇敢，保护了自己也保护了萝卜，大灰狼一只兔

子也没抓到，觉得可失落了，以后再也不敢来这片萝卜地里抓我们啦。刚刚掉了萝卜的小朋

友也不要难过，等会儿呀，我们继续交换角色玩，老师相信你们一定会成功的。

三、结束部分，整理体育器材

师：现在大家都知道怎么带着萝卜逃离大灰狼的魔爪啦，刚刚的游戏中我们小朋友们表现的

好勇敢，一次萝卜都没掉而且很快跳回了安全地带。现在我们就带着各自的战利品---大萝卜

一起回家吧。

教师和幼儿一起收拾整理场地和教具，在《拔萝卜》的音乐中放松。

活动延伸：

师：小朋友们今天学到了一种新的游戏，你们喜欢玩吗？回到家跟爸爸妈妈一起玩勇敢的小

兔子保卫萝卜的游戏好不好？小朋友们，再见啦。
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