
心理健康教育课与我

《心理健康教育课与我》选自北师大版七年级上册

师：对比中学与小学课表，找一找我们现在新加的课程。

生：心理健康教育课

师：同学们知道什么是心理健康教育课吗？

生：不知道。

师：那我们先了解一下心理健康教育课，大家先看一下，老师给大家准备的小视频，一起来了

解一下心理健康教育课。

【播放视频】介绍心理健康教育课。美国早在 20世纪 50～60年代，在学校、社区就设立心理

咨询、心理辅导或心理治疗门诊。80年代以后，有关中学生的心理技能训练课程相继出现。

课程有两种形式：一种是单独的心理训练课程，如人际交往技能训练、自信心训练、学习能力

训练等；另一种形式是放在社会学科里，作为社会课程的一部分内容。在美国，不同的州、不

同的学校所设置的课程并不相同，但基本模式相同，上课以活动为主。在活动中把学生分成若

干小组，每组大约有 4～6人，在老师的组织下，分别开展活动。香港和台湾地区的心理健

康教育及课程设计模式基本上模仿美国的模式。有的是单独一门课，由班主任来担任，两周一

课时，一学年 16 课时，每课时 35 分钟；另一种形式是把心理健康教育的内容纳入社会课，

由社会课老师担任。

师：同学们，在看完之后，大家对心理健康教育课有了一定的理解。我们一起想一想什么是心

理健康教育课，我们的心理健康教育课会学习什么内容？心理健康教育课的活动怎么做？ 我们

的烦恼怎么办？

生：心理健康教育课是我们的朋友，了解心理健康的内容，遇到问题了怎么解决的的技巧。

活动应该有趣，让我们亲身参与。

师：同学们都说的很好，我们的心理健康教育课中的老师和同学，就像大朋友和小朋友的关系，

平等、相互尊重、真诚、亲密，师生之间的活动是一种合作的、民主的、商谈式的协助活动，老

师不是代替我们解决问题，而是协助我们解决问题。那我想请同学们一起想一想， 我们的课

堂应该怎么组织，自己来制定一些规则，让我们的心理健康教育课更开心和活跃。生：写出

心理健康教育课堂需要遵守的规则。（积极主动参与课堂，按照活动要求进行活动等）

师：同学们都写出了规则，我希望同学们一起遵守我们的规则，大家一起开开心心的进行我



们的心理健康教育课。那我知道同学们在生活中有很多烦恼，我想请你们写下，你们的烦恼。生：

写烦恼

师：你们写了这么多烦恼，哪些是可以自己调整和解决的，哪些希望获得老师的帮助，在心理

健康课上解决的。请大家分一分类。

生：区分烦恼。

师：同学们，我们一起把写好的纸片，签上自己的名字。然后放在老师准备的箱子里，等我们

学了心理健康课之后，再一起打开烦恼，根据我们学到的，一起写一写我们解决的方法。生：

投放自己的纸片。

师：同学们课前准备好的一张自己小时候照片都拿在手里，老师随意抽取几位同学的照片，

用投影展示，让其他同学猜一猜他（她）是谁，并与该同学现在的形象进行比较，看看都发生

了哪些变化。并思考以下两个问题：

1、你能接受这些变化吗？为什么？

2、如果有些变化是你不能接受的，你应该如何处理呢？

生：有的人跟小时候的样貌发生了很大的变化，有的人则基本没有变化。对于这些变化，是时

间带给我们的礼物，是不可逆转的，这些变化的存在是必然的，应当学着去接受这种变化。师：同

学们都说的很好，对于自己的变化和成长都可以接受。

师：快乐的时光总是非常短暂，不知不觉就要到了下课的时间了，有没有哪位同学能简单的说

一说你这节课的收获呢？

生：我们了解了心理健康教育课，想好了我们的课堂规则。

师：同学的总结很到位。这节课只是我们心理健康课的一个开始，在后面的课堂中，我们会在

活动中对我们心理健康有进一步的学习，希望和大家一起学的开心。今天的课就上到这里。

下课！




