
《牛顿第一定律》

《牛顿第一定律》选自人教版高中物理必修一

师：爱因斯坦曾把一代代科学家探索自然奥秘的努力，比做福尔摩斯侦探小说中警员破案

的过程。在侦探故事中，有时候明显可见的线索反而把人们引到错误的判断上去。也就是

说，光凭经验做判断常常是靠不住的。

师：下面我们来看两组图片，用力向前推动石头，用力踢出足球。

师：同学们根据自己的生活经验想想，一旦人不再施加外力推石头或踢足球，石头和足球

的运动状态就只能是静止不动的吗？

师：同学们再想想，为什么有的物体做加速运动，有的物体却做减速运动？为什么有的物

体上升，有的物体却下降？天上的日月星辰为什么是那样子运动？

师：同学们说的好，其实，上面所有的事例都涉及到一个古老而基本的问题，那就是力和

运动之间的关系这一问题，这个问题直到牛顿第一定律的出现才得以解决，今天我们就来

学习第四章牛顿运动定律的第一节牛顿第一定律。

师：早在两千多年前，古希腊有一位哲学家，亚里士多德就曾对力和运动之间的关系作了

一系列的探究，他认为力是维持物体运动的原因。

（1） 亚里士多德：生活经验（板书）

师：同学们根据目前的认识，想想，亚里士多德的这个观点是对的吗？ 师：

那么现在我们一起来观看两个小视频，谁能描述一下你看到了什么？

生：运动员把足球踢出去后，人的脚没有继续施加外力给足球，可是足球继续向前运动一

段距离；冰壶运动中，当运动员把冰壶推出去后，人的手没有继续施加外力给冰壶，可是

冰壶继续向前运动。

师：这说明了什么？

生：说明物体的运动不需要力来维持。

师：同学们想想，假如地面无限光滑，被小孩推出的玩具车将会怎样运动呢？针对这类问



题，伽利略就曾做了一系列探究。伽利略发现物体从斜面滚下越来越快，从斜面滚上越来

越慢，于是设计了一个对接斜面的实验。

师：下面，我们就来具体学习一下伽利略的研究方法。

（2） 伽利略：研究方法（板书）

（1） 小球从铺有棉布的对接斜面从静止状态开始滚下，再滚上另一个斜面；并在小球沿第

二个斜面滚动的最高位置做标记。

请大家认真观察小球在斜面上的运动情况。

师：小球在第二个斜面滚动的最大高度与在第一个斜面上原来的高度有什么不一样？

同学们可以小组讨论一下。

生：由于受到棉布摩擦力的作用，小球没能上升到原来的高度。

（2） 取下棉布，小球从同一高度沿斜面滚下，再滚上第二个斜面；并在小球沿第二个斜面

滚动的最高位置做标记。

师：通过实验我们发现，当取下棉布时，小球向上滚得高了，但是还是没能达到原来的高

度，这是为什么？

生：取下棉布后，小球所受的摩擦力减小，因而它上升的高度变大，但是小球还是受到了

摩擦力的作用，所以无法达到原来的高度。

师：假如没有摩擦，小球将上升到怎样的高度？

生：与原来同一高度。

（3） 减小第二个斜面的倾角，沿同一高度释放小球，小球滚上第二个斜面，并在小球停止

处做一标志。

生：通过刚才的实验，我们发现，减小第二个斜面的倾角时，小球运动得更远了。

师：同学们想想，继续减小斜面倾角，减小减小，直到斜面水平放置。假如说水平轨道无

限长，假如说没有摩擦，小球会怎么运动？

生：小球将永远不停地滚下去。

师：假如没有摩擦，假如轨道足够长是一个理想的条件，这在实际中是无法实现的，但这

又是在实验基础上的猜想，是科学合理的推理。



师：根据以上实验，总结得出伽利略的结论：运动的物体如果不受力，将一直运动下去，

不会停止。

（讲述笛卡尔的进一步补充和完善）

（4） 笛卡尔：进一步补充和完善（板书）

师：同学们想想，这三位科学家对于运动和力之间的关系所持的观点有何异同？

师：牛顿在前人研究的基础上，做了进一步的总结，从而得到一条很重要的定律，即牛顿

第一定律。

生：牛顿第一定律：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，除非作用在它上面的

力迫使它改变这种状态。

师：这就是牛顿第一定律（板书）

师：同学们认真阅读一下牛顿第一定律的内容，大家都想想它包含了哪三层含义？

师：是的，牛顿第一定律包含的意义深刻，虽然这一定律只有短短的一句话，可是它里面

却包含很多物理知识。其中，“一切”表明这条规律的普遍性，没有例外；“除非……

力……”给出了力的一种定义，即力是改变物体运动状态的原因，而不是维持物体运动状

态的原因。“总保持”指物体不受力时，其运动状态只有匀速直线运动或静止两种可能，要改

变这种状态，物体必须受力的作用。

师：下面进入抢答环节，力与运动的关系是什么？牛顿第一定律的内容是什么？它重点强

调了哪些知识点？

师：看来同学们都理解了本节课的内容，这些也是我们本节课的重点。

师：我们今天的作业是课后习题第 2 题，另外想一想牛顿第一定律可以解决哪些问题，下

节课我们一起分享。




