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《机械能守恒定律》

《机械能守恒定律》选自人教版高中物理必修二

师：上课，同学们好，请坐。

师：同学们，在上新课之前，我们来回忆一下我们之前学过的知识。在初中阶段，同学们已

经知道，运动的物体既具有动能又具有势能，而且动能和势能之间可以相互转化。那么请同

学们思考一个问题：什么是机械能？

生：动能和势能统称为机械能。

师：那么动能如何用公式来表示呢？

生：1/2mv2。（写板书）

师：那势能呢？

生：mgh。

师：那 mgh 是什么势能呢？

生：重力势能。

师：那除了重力势能，还有什么势能呢？

生：弹性势能。

师：那弹性势能的表达式是什么呢？

生：是 1/2kx2（写板书）

师：同学们，在这里我要强调一下，我们的重力势能 mgh中的 h是个相对的量。也就是说，

你可以任意选取一个平面做参考面，当参考面选取以后，我们这个 h就确定了。最终我们才

能确定重力势能mgh 的大小。

师：在日常生活中有哪些体现了势能和动能的相互转化呢？哪位同学来给我们举个例子呢？

好，最后一排那位同学你来给大家举个例子。

生：有一个小孩儿他在跳蹦蹦床。

师：大家想一想小孩在跳蹦蹦床的过程中，能量是如何转化的？

生：重力势能向动能的转化。

师：那除此之外还有什么能量的转化呢？

生：还发生了弹性势能向动能的转化。
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师：那么，接下来我将带领大家通过一个简单的重力势能向动能的转化来研究我们的机械能

守恒定律。

师：我们看，假设这里有一个小球，我们设它的质量为 m，以地面作为参考面，当小球距地

面的高度为H时，此时小球的机械能，我们如果记为 E1的话，它等于多少？

生：此时小球的机械能就等于动能加势能。

师：因为此时小球是静止的，那它动能多大呀？

生：是零。

师：势能呢？

生：mgH，小球的机械最终就等于 mgH。

师：此时我们忽略空气阻力，使小球自由下落，当小球下落到距地面为 h时，如果记此时小

球的机械能是E2的话，小球的机械能是多少？对，等于Ek2+Ep2。

师：我们设小球此时的速度为 v2的话，我们由动能定律就可以得出v2的平方就等于 2g(H-h)。

师：好，我们知道了速度的平方就很容易得出了 Ek2=1/2mv2=mg(H-h)，那好，带入这个公式

E2=Ek2+Ep2=mg(H-h)+Ep2。此时的重力势能是多少呢？我们看，高度是 h，那就等于 mgh。

好，最终等于多少呢？

生：mgH。

师：同理，当小球刚刚下落到地面的时候，如果我们设此时的速度为 v3，那么根据动能定理

v3的平方就等于 2gH，我们也很容易得出它此时的机械能 E3=Ek3+Ep3=1/2m*2gH+0=mgH。通

过我们研究小球自然下落过程中，在这三个位置机械能的变化，可以得出什么结论？

大家分组现在来讨论一下，我给大家两分钟的时间，看看小球在下落过程中，它的机械能 E1、

E2、E3，能得出什么样的结论？好，大家讨论一下。

好，我们请这一组第一位同学来说一下，你们组讨论的结果。小球在下落过程中，它的机械

能 E1、E2、E3，能得出什么样的结论？

生：机械能都等于 mgH。

师：那另外这一组同学，你来说一下，你们组得出的结论是什么？

生：小球在自由下落过程中，重力势能转化为动能，而重力势能和动能的和是一个定值。

师：很好，同学们，这就是我们通过研究小球自由下落得出的机械能的一个变化。

如果我们用公式来表示的话，就是 E=Ek+Ep=mgH，那同学们这个结论是不是具有普遍意义

呢？我们如何用实验去验证这个结论的正确性呢？好了同学们，我们将带着这两个问题进入
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我们下一节的实验探究课。

好，我的试讲就到这里，谢谢大家。


