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沟通快乐你我他

《沟通快乐你我他》五年级上册通用版

师：同学们！今天的课开始之前，我们大家一起来做一个游戏。游戏的名字叫做“雨点变奏

曲”。分别用轮跺双脚表示———“雷声”、手指互相敲击———“小雨”、巴掌轮拍大腿—

——“中雨”、大力鼓掌———“大雨”、鼓掌加跺脚———“暴雨”

师：老师通过播放天气预报的形式，学生们依次按照刚刚我们所说的方式表达出来。游戏开始：

六月的天是娃娃的脸，刚刚还晴空万里，只见这会儿乌云密布，一道闪电划过，雷声开

始轰隆了，又一道闪电，又一阵雷声，小雨噼噼啪啪地下来了，同学们都慌忙躲到教室里；

很快地，小雨变成了中雨……变成了大雨……又是一阵雷声，暴风雨来啦！又是一阵雷声，

大雨倾盆，一会儿，雨渐渐地变小了，变成中雨，变成小雨……终于，雨过天晴啦！最后，

让我们以暴风骤雨的掌声为我们刚才精彩的表现鼓掌！

师：同学们的表现非常的棒！但是，同学们有没有发现，刚刚我们的游戏中都是每一位同学

仅仅跟着老师的口令来进行游戏，很少的是会注意到其他同学的表现，那下面又有一个游戏， 是

需要同学们之间进行配合来完成的。大家想不想再做一个游戏？

生：想

师：这个游戏的名字叫做“数字传递游戏”，老师会请 12 名同学参与，分成两组，每组 6

人。每组一路纵队站好，老师将写有三个数字的纸条让每组的第一个人看一眼，然后请他通

过身体扭动把信息传给后面一个同学，依次“拷贝”传递；最后一位同学将接受到的数字写在

黑板上。同学们听清楚游戏规则了吗？

生：听清楚了

师：好！游戏开始。（老师从旁观察协助，并维持游戏秩序，保证游戏的顺利完成。）

师：游戏结束了，同学们，你们有什么发现没？

生：传递的结果与初始的数字差别很大

师：那是什么原因造成的呢？

生：是因为，传的同学没有准确的传达，接收的同学没有接收到准确的信息。

师：那传数字的同学有什么感受？接受数字的同学有什么感受？

生：运用身体去传递数字游戏整体感受比较快乐，每个人对于数字的理解又都是不一样的，

所以造成了最后的结果不一样……

师：总结刚刚同学们所说的，老师知道同学们意识到了人与人之间的沟通很重要。那今天我
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们就来一起学习一下本节课的内容“沟通快乐你我他”

师：在我们的生活中，时时刻刻都在与人进行交流沟通，也时时刻刻都会出现沟通不畅的情况，

来看看生活中的一些真实场景。（PPT 呈现）

1、小夏有一只非常漂亮的圆珠笔，是她过生日的时候爸爸送的生日礼物。今天小夏不小心

把它掉在地上，刚好这时东东从外面跑过来，一脚踩断了它……

2、考试时，你发现同桌没带橡皮正在着急，但是你想起昨天他才在你们的桌子中间划了一

条“分界线”……

3、下课了，大家都蜂拥着往操场上跑，小丽突然被后面的小军推了一把，撞在了旁边的栏

杆上……

4、小明是班里新来的一名同学，我帮他摆放好搬来的桌椅，他忽闪着眼睛看了看我，没有

对我说谢谢。

师：分组讨论一下，当你遇到这样的情况，你该怎么办？

生：（讨论）

师：哪位同学来分享一下，针对第一种情况你会怎么做？

生：如果我是小夏，我首先会控制住自己的情绪，然后找东东认真交谈，告诉东东事情经过， 以

及这只圆珠笔对于自己的意义。

师：回答的非常棒！假如你没有告诉东东，而是私自把东东最喜爱的东西也损坏了，结果会怎

样？

生：东东可能会和小夏就此产生很深的矛盾，有可能以后谁都不搭理谁。 师：

好，回答的真棒！哪位同学来说一下第二种情况发生时，你会怎么做？ 生：

我会把橡皮借给他。

师：然后呢？

生：考试结束以后，我会心平气和的告诉他，借给他橡皮是因为他是我的朋友，是我的同桌，

并告诉他同桌之间应该是互相帮助的。同时委婉告诉他我对于我们桌子中间那条线是反感的，

并让他换位思考一下。

师：这位同学的回答也非常棒！看来同学们都已经知道了遇到事情，我们要进行沟通，同时

要学会有技巧的沟通—— 换位思考，增进理解，真诚幽默，多种渠道和方法的进行沟通。

那同学们试着把第 3 和第 4 中情况小组内进行一下讨论。

生：（讨论）
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师：同学们，我们大家生活在一个大集体中，每天都在进行各种沟通。也许你曾经受到哪位

同学的帮助还没来得及跟她说声谢谢，也许你曾经不小心伤了谁的心还没来得及道歉，那么今

天，你是否愿意用美好的语言和行动勇敢地、主动地与对方沟通呢？

生：愿意

师： 同学们，你们可以走下座位，与你想沟通的同学进行交流吧。（播放歌曲《心与心不再遥

远》）

生：（沟通进行时）

师：（针对课堂秩序的把握，以及及时对于学生们表现进行点评。）

师：同学们，借助刚刚的活动，已经把自己想说的话都已经说出来了。通过这个活动，老师也

发现，同学们之间的沟通都是很顺利的，同学们对于人与人之间的沟通交流能力有了进一

步的提升。

师：快乐的时光总是非常短暂，不知不觉就要到了下课的时间了，有没有哪位同学能简单的说

一说你这节课的收获呢？

生：沟通每天都在进行，沟通无处不在，沟通可以使事情得到快速、有效的解决，良好的沟通

可以使得事情本身变的很美妙，沟通快乐你我他。

师：这位同学说的非常棒！同学们，今天我们一起感受了沟通的重要性，学习了一些沟通的技

巧，希望我们能够在将来的生活中多一些沟通，少一些误解，多一些交流，少一些猜疑，

多一些温暖，少一些淡漠，让沟通联结你，我，他，让我们的心与心不再遥远！今天的课就上

到这里。下课！
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