
公共卫生专业知识

1、高频考点总结

科目 高频考点

流行病学 疾病分布；流行病学研究的类型；流行病学病因和常见的病因模式；

疾病监测；主动监测与被动监测；暴发及其调查；流行曲线；艾滋病预

防与控制；常见传染病、寄生虫病、慢性非传染病流行病学的特征、调

查要点与预防控制措施。

卫生统计

学

常用概率分布的种类、指标计算与意义；假设检验的概念与原理、

常见方法及其适用范围；常见统计分析的基本原理与方法；分析流行病

学研究的种类、定义与适用范围；统计指标的计算，统计结果的解释；

调查设计的步骤，调查表制定的要点，常见抽样方法的种类与应用范围；

样本量的估算方法。

传染病学 感染；传染过程的表现；流行过程的基本条件；传染病的基本特征；

传染病病程发展的阶段性；传染病的治疗原则；传染病的治疗方法和预

防；病毒性肝炎；流行性乙型脑炎；艾滋病传播途径；发病机理

2、重要考点介绍

考点一：流行病学----疾病的三级预防

一、基本概述：

1、第一级预防：又称病因预防或初级预防，主要是针对致病因子（或危险因子）采取

的措施，也是预防疾病的发生和消灭疾病的根本措施。

2、第二级预防：又称“三早”预防，即早发现、早诊断、早治疗，它是发病期所进行

的阻止病程进展、防止蔓延或减缓发展的主要措施。

3、第三级预防：主要为对症治疗。防止病情恶化，减少疾病的不良作用，防止复发转

移。预防并发症和伤残；对已丧失劳动力或残废者通过康复医疗，促进其身心方面早日康复，

使其恢复劳动力，病而不残或残而不废，保存其创造经济价值和社会劳动价值的能力。

二、措施及适用范围：

1、一级预防又称初级预防或病因预防，即首先找出各种致残的危险因素，再去采取预



防措施。由全社会及社区来完成优生优育教育，遗传咨询、婚前检查、产前诊断及围产期保

健，多种内容和形式的健康教育，对儿童实行计划免疫的防疫措施等等。一级预防当然是最

重要最积极的防残措施，但需全社会和每个人的充分合作。

2、二级预防是指早发现、早诊断及早治疗。在残疾形成和发展过程中限制(或逆转)由

残损所造成的残疾，即防残损发展为残疾。如为防止智力残疾而对新生儿采取的各类筛查及

对某些人群的筛查均属于此。这点也很重要，是防残中不可缺少的措施。

3、三级预防则是指积极康复及防止残疾向残障转变。对智残则是尽力使其不发展成重

度或极重度智残。康复训练，是防残工作中不可缺少的，对于各类残疾人都是非常必须的，

这需要多方通力协作，需要社会保障，应由医生、护士、特教教师、康复工作者及家庭的参

与。

【真题再现】下列疾病的预防以第一级预防为主要控制策略的是（ ）

A．结肠直肠癌 B．类风湿关节炎

C．乳腺癌 D．碘缺乏病

【答案】D

【解析】第一级预防是针对病因所采取的预防措施。它既包括针对健康个体的措施，也

包括针对整个公众的社会措施。在第一级预防中，如果在疾病的因子还没有进入环境之前就

采取预防性措施，则称为根本性预防。孕期妇女补充叶酸属于第一级预防。碘缺乏病补充碘

也属于第一级预防。一级预防主要针对的疾病是传染病、职业病、地方病。

考点二： 卫生统计学----定量资料的统计描述

趋势 正态分布 偏态分布 等比级数数据

集中趋势 算数均数 中位数 几何均数

中位数

离散趋势 标准差 四分位数间距 对数标准差

方差 极差

变异系数

极差

【真题再现】

可以全面描述正态分布资料特征的两个指标是（ ）



A．均数和中位数 B．均数和标准差

C．均数和极差 D．中位数和方差

【答案】B

【解析】正态分布有两个参数，即均数和标准差。均数是位置参数，决定正态分布所在

的位置。标准差为形状参数，决定正态分布曲线的“胖”和“瘦”。均数和标准差是描述正

态分布资料特征的两个指标，故选 B 。

考点三：急性传染病的预防与控制----法定传染病的报告时限

责任报告单位和责任疫情报告人发现甲类传染病和乙类传染病中的肺炭疽、传染性非典

型肺炎、脊髓灰质炎、人感染高致病性禽流感的患者或疑似患者时，或发现其他传染病和不

明原因疾病暴发时，应于 2 小时内将传染病报告卡通过网络报告；

对其他乙、丙类传染病患者、疑似患者和规定报告的传染病病原携带者在诊断后，实行

网络直报的责任报告单位应于 24 小时内进行网络报告；未实行网络直报的责任报告单位应

于 24 小时内寄送出传染病报告卡。

县级疾病预防控制机构收到无网络直报条件责任报告单位报送的传染病报告卡后，应于

2小时内通过网络直报。

【真题再现】

责任疫情报告人在负责的辖区内发现 1 例人感染高致病性禽流感疑似病例应采取的报

告措施是（ ）

A．应于 1 小时内将传染病报告卡通过网络报告

B．应于 2 小时内将传染病报告卡通过网络报告

C．如当地未实行网络直报应于 2 小时内通过电话向当地卫生局报告

D．如当地未实行网络直报应于 6 小时内寄送出传染病报告卡

【答案】B

【解析】人感染高致病性禽流感属于乙类传染病，但是根据相关规定：责任报告单位和

责任疫情报告人发现甲类传染病和乙类传染病中的肺炭疽、传染性非典型肺炎、脊髓灰质炎

的患者或疑似患者时，应于 2小时内将传染病报告卡通过网络报告。
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