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2018 年教师资格证

中小学《综合素质》模拟试题(一)

一、单项选择题（本题共 29 道小题，每小题 2 分，共 58 分）

1.班主任刘老师是刚毕业的年轻教师，为了让校领导看到他的工作能力，他将学生们的

音体美等课尽量都改成数学课，期中考试时班上的数学成绩名列前茅。刘老师的这种做法

（ ）。

A.正确，有利于提高学生的竞争力

B.不正确，不利于教师的专业发展

C.正确，有利于提高班级教学质量

D.不正确，不利于学生的全面发展

2.下列不属于教师的专业知识结构的是（ ）。

A.本体性知识 B.条件性知识

C.实践性知识 D.客体性知识

3.关于素质教育的说法正确的是（ ）。

A.素质教育强调尊师爱生，师生民主平等，双向交流

B.素质教育是灵丹妙药

C.素质教育就是学生什么都学，什么都学好

D.素质教育是学生喜欢学什么，就学什么

4.王老师正在上课，学生路路突然站起来，指着老师正在讲解的一道题说这种解题方法

是错误的。王老师厉声说：“你是老师，还是我是老师，自己也不想想自己那点能耐，显什

么显”。下列对该教师行为评价正确的一项是（ ）。

A.维护了正常的教学秩序 B.漠视了学生的创造性

C.体现了教师的主体地位 D.挫伤了学生的积极性

5.吴老师因违反交通规则被判处管制，对于他的教师资格证的处理办法是（ ）。。

A.不作处理 B.丧失教师资格证

C.由交管部门暂时扣押教师资格证 D.由教育局暂时扣押教师资格证

6.教师有权对学校教育教学、管理工作和教育行政部门的工作提出意见和建议，通过

（ ）或者其他形式，参与学校的民主管理
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A.学校行政部门 B.教职工代表大会

C.学校工会 D.学校党组织

7.学生小王在某民办小学读书，有一天不小心被学校的一个快要坍塌的围墙砸伤。关于

此伤害事故谁应承担主要责任（ ）。

A.学校 B.小王的监护人

C.校长 D.小王的班主任

8.我国《未成年人保护法》所称的未成年人是指未满（ ）周岁的公民。

A.15 B.16 C.17 D.18

9.晶晶今年 15 岁，因为家庭经济太困难，晶晶的父母让晶晶辍学去广州一家小服装厂

工作以补贴家用。晶晶父母的做法是（ ）。

A.正确的 B.违反了《未成年人保护法》的规定

C.可以理解的 D.违反了《教育法》的规定

10.国庆节放假期间，中学生赵某和李某相约在学校踢足球。争抢过程中，赵某不慎将

李某撞倒在地上，导致李某肋骨骨折。对于李某所受伤害，应当承担主要责任的是（ ）。

A.赵某的监护人 B.学校

C.赵某的班主任 D.赵某本人

11.《国家中长期教育改革和发展规划纲要》指出教育公平的重点是（ ）。

A.促进义务教育均衡发展和扶持困难群体

B.促进义务教育平均发展和扶持弱势群体

C.促进义务教育横向发展和扶持困难群体

D.促进义务教育纵向发展和扶持弱势群体

12.小马是某学校五年级学生，学习成绩不是很好，经常旷课去网吧，对于小马这种行

为，学校应该及时（ ）。

A.强制将小王带回 B.与其父母或其他监护人联系

C.报告公安机关 D.任其自由发展

13.电视剧《夏至未至》中有一位化学老师，硬性规定学生期中考试成绩在 80 分以下的

学生必须参加他与校外开办的补课班。这位老师的行为违反了教师职业道德的（ ）要求。

A.爱国守法 B.爱岗敬业 C.关爱学生 D.为人师表

14.张老师每当讲到一些以科学家命名的定理、公式、方程、法则……时，他都有针对
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性地简述这些科学家是如何勤奋钻研、刻苦学习的；是如何大胆探索、勇于创新的；是如何

坚忍不拔、奋勇前进的；是如何热爱祖国、献身事业的……这表明张老师能够做到( )。

A.爱国守法 B.爱岗敬业 C.教书育人 D.终身学习

15.陶行知说：“躬亲共学。要学生守的规则，教职员躬亲共守。” 这体现的是教师职

业道德的（ ）要求。

A.为人师表 B.以人为本 C.躬身治学 D.教书育人

16.“老马识途、一鸣惊人、秦晋之好、退避三舍”这些成语与下列哪项历史知识相关

（ ）。

A.战国七雄 B.春秋五霸 C.张骞通西域 D.昭君出塞

17.在学完《我们的远古祖先》一课后，同学们开展了模仿“北京人生活的一天”的体

验活动。在活动的场景中，与史实相符的是（ ）。

A.用圆形方孔铜钱购物 B.种植水稻 C.种植粟 D.火把照明

18.现在的“马拉松”运动源自于古代（ ）。

A.亚历山大东征 B.十字军东征 C.波希战争 D.卡迭石之战

19.下列不属于横跨亚欧非三大洲的帝国是（ ）。

A.拜占庭帝国 B.蒙古帝国 C.马其顿帝国 D.阿拉伯帝国

20.荷马被称为西方文学的始祖，《荷马史诗》是欧洲文学史上流传下来的有文字记载

的最早的文学巨著，《荷马史诗》由哪两部分组成？（ ）

A.《伊利亚特》、《奥赛罗》 B.《伊索寓言》、《奥赛罗》

C.《伊利亚特》、《奥德赛》 D.《伊索寓言》、《奥德赛》

21.现在我们了解的很多作家，都在使用笔名。著名文学家巴金的原名是（ ）。

A.矛盾 B.沈雁冰 C.李尧棠 D.舒庆春

22.最早提出小孔成像、杠杆等物理学知识的是哪一步作品（ ）？

A.《论语》 B.《墨子》 C.《道德经》 D.《孙子兵法》

23.下列关于科学常识的说法，正确的一项是( )。

A.海市蜃楼是因为光线在大气层中的反射而产生的自然现象

B.电磁炉加热是直接利用电磁能转化为内能

C.烧水时喷出的水蒸气比热水烫伤可能更严重

D.行星自身会发光并环绕恒星公转
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24.在电影《英雄》中为了表现出电影的古老韵味，曾在电影中成功使用了古琴这种乐

器，古琴属于哪一种乐器？( )

A.拉弦乐器 B.吹管乐器 C.弹拨乐器 D.打击乐器

25.早期文艺复兴运动中最杰出的艺术家和科学家的是( )。

A.达·芬奇 B.米开朗基罗 C.维萨留斯 D.法兰西斯·培根

26.在 PowerPoint 中，下列图标是“幻灯片浏览”的是（ ）。

A. B. C. D.

27. 在 Excel 中，能够实现插入的是（ ）

A. B. C. D.

28.下列选项中，与“廉颇和蔺相如是同僚”的判断类型不同的一项是（ ）。

A.范冰冰和高圆圆是演员

B.高圆圆和赵又廷是夫妻

C.黄多多和黄磊是父女

D.王安石和司马光是朋友

29.甲、乙、丙、丁四人在一起议论本班同学考研究生的情况。

甲：“我班所有的同学都考研究生。”

乙：“如果班长考，那么学习委员就不考。”

丙：“班长考研究生。”

丁：“我班有人不考研究生。”

已知四人中只有一个人说假话，则可推出以下哪项结论？( )

A.甲说假话，学习委员没考

B.乙说假话，班长没考

C.丙说假话，学习委员没考

D.丁说假话，学习委员考了
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二、材料分析题（本题共 3 道小题，每小题 14 分，共 42 分）

30.材料：

以下是一名老师的日记：

又到了 3 月 5 日学雷锋的时间了，学校要求每个班为周围的社区做一件好事。可我认为

学雷锋不能图表现，只用一天的行动来表示一下，而应该制度化、经常化，把爱心献给那些

真正需要帮助的人。我决定先在班上召开一个“我们应该怎样学雷锋”的主题班会，形成我

们全班共同的意见，找到一致的办法。主题班会设计如下：

第一步：全体同学收集雷锋的动人事迹。

第二步：请学生代表宣讲雷锋助人为乐的故事。

第三步：分小组讨论目前存在的种种学雷锋现象。

第四步：我们该怎么办?(各小组表述自己今后学雷锋的设想与方法)

第五步：全班讨论，形成学习雷锋的统一意见和行动方案。

问题：请从教育观的角度出发，评析一下上述老师的做法。

31.材料：

某市师大附中的张老师从教 20 年，每年都坚持订阅与教育有关的各种资料，仔细阅读，

不断专研。近几年来她又开设了个人教学博客，与同行们分享教学心得和教学经验，成为学

校语文教学学科带头人。她曾教过一位性格孤僻的女孩，经家访了解到孩子的父母一直忙于

生计，从小将孩子丢在家里，致使女孩养成孤僻的性格。为了让她有所改变，下课后张老师

经常拉着她的手，带她与同学们一起做游戏；天气多变时，提醒她多加衣服……慢慢的，孩

子脸上的笑容多了并渐渐地融入了班集体。

问题：请从教师职业道德角度出发，对张老师的行为进行评析。



更多教师考试资料尽在华图教师网（http://www.hteacher.net）

32.材料：

看不见的邮差

去年夏天，我给家里接上网线后，请单位同事帮忙申请了一个免费邮箱，给聂华苓老师

写信。

那天晚上我把信发出去后，有点忐忑不安的，心想鼠标只那么轻轻一点，信就会长着翅

膀翻山越海吗？

清晨起来，我奔向电脑，查看是否有回音。天啊，信箱里果然有聂老师的回信，她的第

一句话是：“你也终于用网络了，太好了!”

没花一分钱，一封到美国的信，瞬间就抵达了，这使我觉得网络就是个魔术师，神通广

大。

未上网前，我写好了稿子，若是短的，便打印出来，去邮局寄掉。若是长的，就拷在软

盘里，寄盘。

去邮局，是我最快乐的时光。寄完稿，我就顺路逛商场、副食店、花店、音像店或是点

心铺子。有的时候懒得做饭了，就赶到饭时出门，找家餐馆，舒舒服服地吃上一顿。

二十多年前，我师范毕业，分配到故乡的山村学校教书。因为爱好写作，常有投稿，所

以每天最盼望的，就是邮差的到来。那个邮差姓田，是个热心人，很善良。从县城到我们山

村。十来公里的路吧，他通常是上午九点多钟到。如果我的语文课恰好在第一节上完了，我

便会在路口迎他。如果有我的信，他就会从自行车下来，从邮袋中取出信，递给我。如果那

信薄薄的，他就笑着，以为我收到了用稿通知；如果是厚厚一沓，他大概猜测到那是退稿，

同情地看着我，尴尬地笑笑，好像责备自己不该把坏消息带给我。

有了网络，像田师傅这样的山村邮差，会渐渐失业了。我们的信件，在几秒钟内，不需

辗转，就可以走遍世界。网络中有一个看不见的邮差，可以二十四小时为我们服务，随时准

备出发。虽然是方便到家了，可有的时候，我还是怀念去邮局寄稿的日子。因为在返回的路

上，你若买了点心，就可以边走边品尝;买了书，走累了，完全可以坐在街心花园的长椅上，

先睹为快;而若买了花，又逢了雨，那束花，无疑就有了露珠。

(选自《迟子建散文》，有删改)

问题：

（1）结合材料内容，请简要概括网络邮件的特点。(4 分)
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（2）文章最后一段中提到“网络中有一个看不见的邮差”，请结合材料谈谈你对“看

不见的邮差”深刻意蕴的理解。(10 分)

三、写作题（本题共 1 道小题，共 50 分）

33.阅读下面的材料按要求作文。

在美国，有两个家族都已繁衍了八代子孙。一个家族的始祖是 200 年前康乃狄克州德高

望重的著名哲学家嘉纳塞•爱德华。由于他重视子女的教育，并代代相传，在他的八代子孙

中共出了 1 位副总统、1 位外交官、13 位大学院长、103 位大学教授、60 位医生、20 多个

议员……在长达两个世纪中，竞没有一人被关、被捕、被判刑的。另一个家族的始祖是 200

年纽约州的马克斯•菜克，他是个臭名昭著的赌棍加酒鬼，开设赌馆，对子女教育不闻不问。

在他们八代子孙中有 7个杀人犯、65 个盗窃犯、324 个乞丐，因狂饮夭亡或成为残废者的多

达 400 多人。

请根据上述材料给你的启示，联系实际，写一篇论说文。

要求：用规范的现代汉语写作，不要脱离材料内容或含义；题目自拟，立意自定；不少

于 1000 字。
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中小学《综合素质》模拟试题一答案解析

一、单项选择题（本题共 29 道小题，每小题 2 分，共 58 分）

1.选 D。

【解析】素质教育的特征中要求教育目标的全面性，即学生的德、智、体、美、劳技等

全面发展。题干中的刘老师忽视了这一点，片面追求学生们学习成绩的提高。故此题选 D。

2.选 D。

【解析】教师的专业知识结构包括:本体性知识、条件性知识、实践性知识、文化知识

四部分内容。本体性知识是指教师所具有的特定的学科知识。条件性知识是指教育学、心理

学和教法等相关的教育心理方面的知识。实践性知识是指教师在面临实现有目的的行为中所

具有的课堂情境知识以及与之相关的知识。具体地说，这种知识是教师教学经验的积累。文

化知识包括人文知识、社会科学和自然科学知识等。故此题选 D。

3.选 A。

【解析】B、C、D选项是对现阶段素质教育理解中存在的偏差，需要我们在平时的教育

教学中多加注意并及时纠正。

4.选 D。

【解析】刘老师对于指出错误的学生进行言语讽刺，严重地挫伤了学生的学习积极性。

同时也不符合教师职业道德关爱学生的要求。

5.选 A。

【解析】受到剥夺政治权利或者故意犯罪受到有期徒刑以上刑事处罚的，不能取得教师

资格；已经取得教师资格的，丧失教师资格。刑罚主刑从轻到重依次为：管制、拘役、有期

徒刑、无期徒刑、死刑。故此题选 A。

6.选 B。

【解析】《中华人民共和国教师法》规定，教师有权利对学校教育教学、管理工作和教

育行政部门的工作提出意见和建议，通过教职工代表大会或者其他形式，参与学校的民主管

理。

7.选 A。

【解析】《学生伤害事故处理办法》规定：学校的举办者应当提供符合安全标准的校舍、

场地、其他教育教学设施和生活设施，因这一情形造成学生伤害事故的，学校应当承担相应

的责任。 故本题应选 A 项。
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8.选 D。

【解析】《未成年人保护法》第二条规定本法所称未成年人是指未满十八周岁的公民。

9.选 B。

【解析】《未成年人保护法》第十三条规定，父母或者其他监护人应当尊重未成年人受

教育的权利，必须使适龄未成年人依法入学接受并完成义务教育，不得使接受义务教育的未

成年人辍学。

10.选 A。

【解析】根据《学生伤害事故处理办法》第八条规定，学生伤害事故的责任，应当根据

相关当事人的行为与损害后果之间的因果关系依法确定。因学校、学生或者其他相关当事人

的过错造成的学生伤害事故，相关当事人应当根据其行为过错程度的比例及其与损害后果之

间的因果关系承担相应的责任。当事人的行为是损害后果发生的主要原因，应当承担主要责

任；当事人的行为是损害后果发生的非主要原因，承担相应的责任。因此赵某应承担主要责

任。另外，《学生伤害事故处理办法》第二十八条规定，未成年学生对学生伤害事故负有责

任的，由其监护人依法承担相应的赔偿责任。故本题应当选 A。

11.选 A。

【解析】《国家中长期教育改革和发展规划纲要》指出，教育公平是社会公平的重要基

础。教育公平的基本要求是保障公民依法享有受教育的权利，关键是机会公平，重点是促进

义务教育均衡发展和扶持困难群体。

12.选 B。

【解析】《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》第十六条规定，中小学生旷课的，学

校应当及时与其父母或者其他监护人取得联系。故此题选 B。

13.选 D。

【解析】教师应该遵守教师职业道德规范。爱国守法要求全面贯彻国家教育方针；不得

有违背党和国家方针政策的言行；自觉遵守教育法律法规，依法履行教师职责权利。爱岗敬

业要求对工作高度负责，认真备课上课，认真批改作业，认真辅导学生。不得敷衍塞责。关

爱学生要求关心爱护全体学生，尊重学生人格，平等公正对待学生。对学生严慈相济，做学

生良师益友。保护学生安全，关心学生健康，维护学生权益。不讽刺、挖苦、歧视学生，不

体罚或变相体罚学生。为人师表要求坚守高尚情操，知荣明耻，严于律己，以身作则。衣着

得体，语言规范，举止文明。关心集体，团结协作，尊重同事，尊重家长。作风正派，廉洁
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奉公。自觉抵制有偿家教，不利用职务之便谋取私利。题干涉及到教师的有偿补课，故本题

选 D。

14.选 C。

【解析】教书育人指教师一方面要传授基础知识、基本技能；另一方面还要重视学生的

思想品德教育。张老师在讲解数学定理公式的同时向学生传递探索、创新的精神体现了教师

职业道德中的教书育人。

15.选 A。

【解析】B 与 C 选项不是教师职业道德的要求。A选项为人师表要求教师坚守高尚情操，

知荣明耻，严于律己，以身作则。D 选项教书育人要求教师遵循教育规律，实施素质教育。

循循善诱，诲人不倦，因材施教。培养学生良好品行，激发学生创新精神，促进学生全面发

展。不以分数作为评价学生的唯一标准。故此题选 A。

16.选 B。

【解析】老马识途指齐桓公应燕国的要求，出兵攻打燕国的山戎，迷路了，放出老马，

部队跟随老马找到了出路。一鸣惊人指楚庄王统治朝政三年，没有发号一项政令，也没有政

绩上的作为。右司马伍举来到君王座驾旁，对楚庄王讲：“有一只鸟停驻在南方的阜山上，

三年不展翅，不飞翔，也不鸣叫，这是什么鸟呢？”楚庄王说：“此鸟不鸣则已，一鸣惊人；

不飞则已，一飞冲天。”后来楚庄王励精图治，使楚国强大起来。秦晋之好指春秋时期，秦

穆公想和晋国交好，向晋献公求亲，献公把女儿嫁给了他。退避三舍指春秋时期，晋公子重

耳出逃楚国，楚成王礼遇之，并问重耳，你要是回到了晋国，怎么报答我。重耳说，若是得

到您的帮助，得以回到晋国，晋楚交战，则退避三舍。后来晋楚城濮之战，晋国果然退了三

舍（九十里）。城濮之战指春秋时期，楚国与晋国的争霸战争，晋军在城濮之战中战胜楚国，

称霸中原。

17.选 D。

【解析】圆形方孔铜钱为秦货币；河姆渡人开始种植水稻；半坡人开始种植粟；北京人

开始使用火。故此题选 D。

18.选 C。

【解析】马拉松赛的起源是波斯人和雅典人在离雅典不远的马拉松海边发生的，史称希

波战争，雅典人最终获得了反侵略的胜利。为了让故乡人民尽快知道胜利的喜讯，统帅米勒

狄派一个叫菲迪皮茨的士兵回去报信。他跑到雅典，喊道：“欢……乐吧，雅典人，我们……
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胜利了”，然后就倒在地上死了。为了纪念这一事件，在 1896 年举行的现代第一届奥林匹

克运动会上，设立了马拉松赛跑这个项目，把当年菲迪皮茨送信跑的里程——42.193 公里

作为赛跑的距离。故此题选 C。

19.选 B。

【解析】横跨亚欧非三大洲的六大帝国：波斯帝国、马其顿帝国、罗马帝国、拜占廷帝

国、阿拉伯帝国、奥斯曼土耳其帝国。蒙古帝国横跨亚欧两大洲，故此题选 B。

20.选 C。

【解析】《荷马史诗》由《伊利亚特》和《奥德赛》组成。

21.选 C。

【解析】巴金原名为李尧棠，矛盾原名沈雁冰，老舍原名舒庆春。

22.选 B。

【解析】《墨子》中最早提出小孔成像、杠杆等物理学知识的。

23.选 C。

【解析】海市蜃楼是因为光线在大气层中的折射而产生的自然现象，不是反射；电磁炉

加热是利用电能转化为电磁能，再将电磁能转化为内能；行星自身不发光；故 A、B、D三项

均错误。烧水或煮食物时，喷出的水蒸气比热水、热汤烫伤更严重，因为水蒸气变成同温度

的热水、热汤时要放出大量的热量。故 C 项正确。

24.选 C。

【解析】古琴属于弹拨乐器。

25.选 A。

【解析】达·芬奇是一位思想深邃，学识渊博、多才多艺的画家、天文学家、发明家、

建筑工程师。他还擅长雕刻、音乐、发明、建筑，通晓数学、生理、物理、天文、地质等学

科。

26.选 D。

【解析】A 选项是“隐藏”按钮，B选项是“普通视图”按钮，C 选项是“动作”按钮，

D选项是“幻灯片浏览”按钮。

27.选 D。

【解析】A 是条件格式；B是套用表格格式；C 是单元格样式。

28.选 A。
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【解析】本题考察判断，题干是关系判断，选项中只有 A 选项与题干中的判断类型不相

同，是联言判断。故本题选 A。

29.选 A。

【解析】甲和丁的话相矛盾，必有一真一假。则乙和丙说的都是真话。由丙的话为真可

知班长考了，再由乙的话为真可推出学习委员没有考，所以甲说了假话。故选 A。

二、材料分析题（本题共 3 道小题，每小题 14 分，共 42 分）

30.【参考答案】

材料中老师的行为是合理的，符合素质教育观的要求，值得学习。

首先，素质教育是以培养学生的创新精神和实践能力为重点的教育。材料中，老师根据

要求，改变方式来教育学生，通过让学生主动收集资料、小组讨论分析、让学生各抒己见等

方式，培养学生的实践能力和创新精神。

其次，素质教育是面向全体学生的教育。材料中，老师改变传统的让学生做一件好事的

方式，而是采取主题班会的形式，让学生自己动手收集资料，分小组讨论，让整个班级的全

体学生都参与了进来。

再次，素质教育是促进学生的全面发展的教育，即促进学生德智体美劳等多方面的全面

发展。材料中的老师根据学生的特点和需要，让学生主动、自主的学习，培养学生的实践能

力；通过学生自己的思考，锻炼学生的思维和能力，从而促进了学生的全面发展。

因此，材料中的教师，践行了素质教育观的要求，其行为值得我们学习。

31.【参考答案】

材料中张老师的行为践行了教师职业道德的要求，主要表现在：

首先，终身学习。终身学习要求教师崇尚科学精神，拓宽知识视野，更新知识结构。潜

心钻研业务，勇于探索创新，不断提高专业素养和教育教学水平。材料中的张老师多年来一

直仔细阅读、不断专研与教育有关的各种资料，提高自己的专业素养和教学水平。

其次，爱岗敬业。爱岗敬业要求老师勤恳敬业，对工作高度负责，对学生认真负责。材

料中的张老师二十年如一日钻研与教育有关的各种资料，严谨治学，体现了对教师职业的认

真负责态度。

再次，关爱学生与教书育人。关爱学生要求关心爱护每一位学生，关注学生的心理健康。

教书育人要求教师实施素质教育，对学生循循善诱，诲人不倦。材料中的张老师对于性格孤

僻的女学生给予关注，通过观察、走访等了解学生情况，并不断加以引导，循循善诱，最终
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使学生突破自我，融入集体，体现了关爱学生和教书育人。

总之，材料中的张老师的行为符合教师职业道德规范终身学习、爱岗敬业、教书育人及

关爱学生的要求，值得我们学习。

32.【参考答案】

(1)网络邮件的特点是经济(免费)、快速、无形(看不见)、便捷。

(2) 文中“看不见的邮差”可从本意、引申义、象征意义三个角度来阐释。

①本意上“看不见的邮差”指无影无形的网络，通读全文可以看到网络的发展给我们生

活带来的种种便利；

②引申义上“看不见的邮差”指记忆中的像田师傅一样的热心善良的一类人；

③象征意义上“看不见的邮差”指正逐渐消失的传统生活方式。

三、写作题（本题共 1 道小题，共 50 分）

33.【参考解析】材料通过两个家族八代子孙的比较，强调了家庭教育在子女成长中的

重要作用。考生立意时应重点思考学生需要什么样的家庭教育，家长应该如何教育孩子引领

孩子走上正路。

【参考范文】

来自家庭的教育

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。正如俄国著名作家列夫.托尔斯

泰所说：“全部教育或者说千分之九百九十九的教育都归结到榜样上。”老师对孩子的教育

很重要，父母对孩子的教育也无可替代。教育孩子并不仅是讲道理，家长平时的言谈举止、

处世态度，待人接物的方式、方法等，都对子女具有重要的教育功能。父母的行为举止就是

无声的老师，自觉或不自觉的行为，强有力地发挥着潜移默化的作用。

中国现代教育之父陈鹤琴认为：“应根据儿童的心理特点和学习特点来进行教育，儿童

好模仿的心理特点是孩子幼儿到少年时期的主要学习方法。模仿能产生好的效果，也可以产

生坏的效果，关键在于所模仿的对象是怎样做的。”父母作为孩子的第一任老师，是孩子在

成长期主要的模仿对象。试想，你滔滔不绝地要求孩子有时间就多读书，而你自己一有时间

就看电视打麻将，从不摸书；你千叮咛万嘱咐地要求孩子要遵守交通规则，而你自己趁没人

的时候闯红灯，怎么可能期待达到好的教育效果呢！正如中国的儿童教育家孙敬修所说：“孩

子的眼睛是录像机，孩子的耳朵是录音机，父母个人的范例，对于未成年人的心灵，是任何

东西都不可能替代的最有用的阳光。”因此，父母的言行举止对孩子的影响可以说是无处不
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在，生活的每时每刻，甚至父母不在家的时候也在教育儿童，怎样穿戴，怎样向别人说话，

怎样议论别人，怎样欢乐和发愁，怎样对待敌人和朋友，怎样笑，怎样读报——这一切，都

对儿童有着重要的意义。

父母如何做到以身作则，给孩子最好的示范呢？孔子曰：“其身正，不令而行，其身不

正，虽令不从。”春秋时期孔子的弟子曾参就很好的诠释了这一点。有一次，曾子的妻子要

上街，她的小儿子哭闹着也要跟着去，曾子的妻子就哄儿子说：“你回去等着我，回来后杀

猪给你吃。”结果曾妻从街上回来后，看到曾子真的要杀猪，就急忙阻拦道：“我只不过是

跟孩子说着玩，是哄孩子的。”曾子说：“跟小孩子是不能开玩笑的，孩子年幼无知，处处

会模仿父母。今天你欺骗他，就是教他学你的样子骗人。做母亲的欺骗自己的孩子，那孩子

就不会相信自己的母亲了。这不是教育孩子的好方法啊！”于是曾子杀了那头猪，煮了肉给

孩子吃了。曾子用自己的行动教育孩子要言而有信，诚实待人，别看杀了一头猪，眼前利益

受损，但从教育子女的长远利益看，大有好处。

父母是孩子最亲密的人，父母的言行举止、行为习惯，时刻都在潜移默化地影响着孩子，

因此父母的一言一行，即便是最容易被忽略的细节，都会被孩子分毫不差地记在心里，并在

某些时候表现出来。因此，父母在教育孩子时需要努力提高自身的修养，以身作则，要求孩

子做到的，自己首先做到，才能获得孩子的信赖和尊重，达到自己所期望的教育目的。
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