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中医专业知识

1、高频考点总结

科目 高频考点

中医基础

理论

阴阳学说的概念、基本内容及其在中医学中的应用；五行学说的概

念、基本内容及其在中医学中的应用；五脏；六腑；奇恒之腑；脏腑关

系；气；血；津液；经络

中医诊断

学

望诊；望舌；闻诊；问诊；脉诊；八纲；病性辨证；脏腑辨证

中药学

中药学

解表药；清热药；泻下药；祛风湿药；化湿药；利水渗湿药；温里

药；理气药；消食药；驱虫药；止血药；活血化瘀药；化痰止咳平喘药；

安神药；平肝息风药；开窍药；补虚药；收涩药；攻毒杀虫止痒药

方剂学 方剂与治法；方剂的组成与变化；解表剂；泻下剂；和解剂；清热

剂；祛暑剂；温里剂；补益剂；固涩剂；理气剂；理血剂；治风剂；祛

湿剂；祛痰剂；消食剂

2、重要考点介绍

考点一：中医基础理论——五行的相生相克

1、五行的相生：

①含义：木、火、土、金、水之间存在着有序的依次滋生、助长和促进关系。

②顺序：木→火→土→金→水→木。

③相生之间的关系：母子关系。

2、五行的相克：

①含义：木、火、土、金、水之间存在依次克制，制约的关系。

②相克顺序：木（克）→土（克）→水（克）→水（克）→火（克）→金。

③相克之间的关系：“所胜”与“所不胜”的关系，克我者为“所不胜”，我克者为“所

胜”。

【真题再现】
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下列不符合五行生克规律的是（ ）

A.水为木之母 B.金为土之子

C.火为土之母 D.金为木之所胜

【答案】D

【解析】五行相生次序是：木生火。火生土，土生金，金生水，水生木。五行相克规律是：

木克土，土克水，水克火，火克金，金克木。金应克木，金为木之所不胜。

考点二：中医诊断学——望舌

舌质候五脏侧重血分；舌苔候六腑侧重气分。舌尖反映心肺；舌中反映脾胃；舌根反映肾；

舌两侧反映肝胆。

【真题再现】

舌的脏腑分布，舌尖属于（ ）

A.心肺 B.肺胃

C.肺肾 D.脾胃

【答案】A

【解析】古代医家认为脏腑病变反应于舌面，有一定的分布规律。心肺居上，故以舌尖主心

肺；舌中部主脾胃；舌根部主肾；舌边主肝胆；左边属肝，右边属胆。

考点三：方剂学——清热解毒剂

1、黄连解毒汤：黄连解毒柏栀芩，三焦火盛是主因，烦狂火热兼谵妄，吐衄发斑皆可平。

2、普济消毒饮：普济消毒蒡芩连，柑桔蓝根勃翘玄，升柴陈薄僵蚕入，大头瘟毒服之

痊。

3、仙方活命饮：仙方活命君银花，归芍乳没陈皂甲，防芷贝粉甘酒煎，阳证痈疡内消

法。

4、导赤散：导赤木通生地黄，草梢煎加竹叶尝，清心利水又养阴，心经火热移小肠。

5、龙胆泻肝汤：龙胆栀芩酒拌炒，木通泽泻车柴草，当归生地益阴血，肝胆实火湿热

消。

6、清胃散：清胃散中当归连，生地丹皮升麻全，或加石膏泻胃火，能消牙痛与牙宣。
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7、葛根黄芩黄连汤：葛根芩连甘草伍，用时先将葛根煮，内清肠胃外解表，协热下利

喘汗除。

8、芍药汤：芍药汤内用槟黄，芩连归桂草木香，重在调气兼行血，里急便脓自然康。

9、白头翁汤：白头翁治热毒痢，黄连黄柏佐秦皮，清热解毒并凉血，赤多白少脓血医。

【真题再现】

下列组成药物中含有官桂的方剂是（ ）

A.芍药汤 B.桂枝汤

C.猪苓汤 D.麻黄汤

【答案】A

【解析】芍药汤功用是清热燥湿，调气和血，主治湿热痢疾。肉桂辛热，配在苦寒药中是反

佐，防止苦寒伤中。
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